
Centre Cívic Cotxeres Borrell

Setembre, octubre, novembre i desembre

Tallers culturals 
de tardor 2026



PROCEDIMENT D’INSCRIPCIONS 

Renovacions per les persones usuàries de PRIMAVERA 26 
En línia al nostre web cotxeresborrell.net del 20 de juliol al 2 
de setembre.  
Presencial del 20 al 31 de juliol i 1 i 2 de setembre.
Inscripcions a partir del 3 de setembre i fins exhaurir places.

DESCOMPTES PER A PERSONES EN SITUACIÓ D'ATUR  
O AMB CARNET DE DISCAPACITAT

Les inscripcions poden ser presencials o en línia
Consulta-ho a cotxeresborrell.net/inscripcions-i-normatives

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

S’entén formalitzada la inscripció quan s’hagi acreditat el 
pagament de la mateixa, no es podrà accedir a las classes 
sense haver fet el pagament. L’import de la inscripció només 
serà retornat si l’organització anul·la el taller per no arribar 
al mínim de places establertes o per altres raons tècniques. 
En el cas que la persona usuària no pugui realitzar el taller 
per causes alienes al Centre Cívic no es retornarà l’import 
abonat. No es podrà canviar de taller, cedir la plaça a altres 
persones ni guardar la quota per un altre trimestre. El Centre 
es reserva el dret de canviar el professorat, l’hora, dia o ubi-
cació de l’activitat en cas que ho consideri oportú.

INICI DELS TALLERS

Setmanes del 28 de setembre i 5 d’octubre, excepte aquells 
en què s'indiqui una data diferent.

Es recomana esperar a rebre l’e-mail de confirmació de la 
realització del taller, per comprar el material que es demani. 

DANSA AMB 
CARIOQUES	  

Amb Sylvia Enyd
Inici 6 d’octubre
Dimarts de 18 a 19 h
Preu: 52,49 € (9 sessions)

Les carioques són malabars 
originaris de Nova Zelanda, 
del poble maori, que consis-
teixen en una pilota unida a 
uns fils. Dansa i carioques, 
una fusió original que aug-
menta el nostre benestar i 
que no necessita cap noció 
prèvia. Relaxa tensions i tre-
balla la coordinació, l'expres-
sió corporal i l'agilitat mental 
i física. Amb el moviment 
dels braços farem girar les 
carioques, dibuixant formes 
molt vistoses a l'aire, connec-
tant música i cos. 

ESCRIURE LA VIDA. 
ESCRIPTURA 
AUTOBIOGRÀFICA	

Amb Sonia Rico
Dimecres de 18 a 20 h
Inici 14 d’octubre
Preu: 93,32 € ( 8 sessions)

Un espai per explorar records, 
experiències i emocions a tra-
vés de l'escriptura. Mitjançant 
propostes creatives i exercicis 
guiats, descobrirem diferents 
maneres de narrar allò que 
hem viscut i transformar-ho 
en paraules. L'escriptura ens 
ofereix un espai per atu-
rar-nos, escoltar-nos i mirar la 
nostra història des de noves 
perspectives. No cal tenir 
experiència prèvia, només 
curiositat i ganes d'escriure i 
compartir.

ARTS I BENESTAR

Us proposem espais enriquidors on l’art, en les seves 
diferents formes d’expressar-se, ens farà de canal per 
connectar amb el nostre benestar integral.

Portada: Sumaid Pal Singh Bakshi ©

https://cotxeresborrell.net/inscripcions-i-normatives/


MOVIMENT EXPRESSIU  
I MUSICALITAT	

Amb Claudia Sprenger
Dimecres de 10.30 a 12 h
Inici 7 d’octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Un espai per habitar el cos 
des del gaudi i l'expressió. A 
través de seqüències simples, 
exercicis de coordinació, 
treball rítmic i exploracions 
guiades, busquem despertar 
la mobilitat, la presència i la 
musicalitat personal. La dansa 
proposa una forma de troba-
da amb el propi cos, amb els 
altres i amb la història de cada 
persona, cuidant sempre els 
temps, les possibilitats i les 
necessitats del grup. 

AFROIOGA, DANSA 
AFRICANA I IOGA

Amb Marta Casado
Dimecres de 18.45 a 20 h
Inici 7 d’octubre
Preu: 65,62 € (9 sessions)

Dues mirades i una infinitat 
d'expressions i sensacions 
per explorar, que ens per-
meten viatjar per diferents 
textures, amb una paleta de 
colors molt diversos. Apren-
drem a passar d'un estat 
emocional més expansiu, de 
compartir, de celebrar, riure 
o cantar, al que ens convida 
la dansa africana, a l'estat 
subtil, respirat i silenciós del 
ioga que ens aporta l'energia 
introspectiva d'observar, 
juntament amb tots els seus 
beneficis físics i energètics.

 

PINTURA ORIENTAL 
I FILOSOFIA ZEN

Amb Andi Dom-Dom
Dijous de 18.30 a 21 h
Inici 8 d’octubre
Preu: 87,48 € (6 sessions)

Proposta que ens apropa a 
la filosofia zen, a través de 
la pintura oriental. Art, pin-
tura japonesa, mindfulness 
i meditació; una experiència 
que et transformarà connec-
tant-te amb la teva creati-
vitat i descobrint materials 
ancestrals i recursos per al 
desenvolupament i el creixe-
ment personal

PINTURA ORIENTAL  
I MINDFULNESS.  
BOSC DE TARDOR	

Amb Andi Dom-Dom
Dijous de 18.30 a 21 h
Inici 19 de novembre
Preu: 43,74 € (3 sessions)

Ens inspirarem en els colors 
de la tardor per pintar els 
boscos i els seus animals, 
plantes i flors. Mindfulness 
i art, una experiència trans-
formadora que ens apropa a 
la filosofia zen i a la pintura 
japonesa, connectant amb 
la creativitat i descobrint 
materials ancestrals.

ARTTERÀPIA

Amb Irene Marzo
Divendres de 17 a 19 h
Inici 9 d’octubre
Preu: 93,32 € (8 sessions)

Us proposem un espai 
d'experimentació i d'escolta 
per potenciar les capacitats 
creadores genuïnes de cada 
persona. Un temps per parar 
i connectar amb el nostre 
benestar a través de dife-
rents expressions artístiques.

TEATRE PER A LA VIDA: 
COMUNICACIÓ, EXPRESSIÓ 
I CONFIANÇA	

Amb Núria BrucArt
Divendres de 19.15 a 21.45 h
Inici 6 de novembre 
Preu: 58,32 € (4 sessions)

Aquest taller proposa un 
espai vivencial on, a través 
de tècniques teatrals, els i les 
participants poden explorar la 
seva expressivitat, millorar la 
comunicació i desenvolupar la 
confiança personal. El teatre 
és una eina poderosa per con-
nectar amb una mateixa i amb 
les altres. Mitjançant exercicis 
pràctics, jocs escènics i dinà-
miques de grup, treballarem 
la presència, la veu, el cos i 
l'escolta activa. L'objectiu no és 
només actuar, sinó aprendre 
a utilitzar els recursos del 
teatre per afrontar situacions 
quotidianes: parlar en públic, 
expressar-se amb seguretat, 
comunicar emocions i millorar 
les relacions interpersonals.

TRAÇ EN MOVIMENT	

Amb Judith Capdevila
Dissabte d’11.30 a 13.30 h
Inici 3 d’octubre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

Proposta creativa que 
fusiona dansa i traç, dos 
llenguatges expressius que 
es poden influir mútuament. 
Gaudeix d'un procés creatiu, 
que desbloqueja tensions i 
genera benestar físic, emo-
cional i mental. Permet-te 
gaudir de l'expressió lliure i 
deixar-te anar. 

CONTACT 
IMPROVISACIÓ	

Amb Júlia Guimerà
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
7, 14 i 28 de novembre
Preu: 34,99 € (3 sessions)

Una pràctica de dansa i 
moviment que es basa en 
la improvisació en contac-
te amb altres cossos. A 
través del contacte, els i 
les participants aprenen a 
escoltar-se mútuament; a 
cedir, a donar i rebre el pes. 
A les sessions partirem de 
diferents premisses cap a 
l'exploració física individual 
i, a través d'aquest tret de 
sortida, investigarem sobre 
diferents mecàniques de 
moviment dins del llenguatge 
del CI per a endinsar-nos en 
el diàleg físic. El CI pot ser 
una pràctica transformadora, 
que fomenta la confiança, 
la llibertat, el respecte i la 
presència. És per a totes 
les persones amb ganes de 
moure's i descobrir nous llen-
guatges, independentment 
de l'edat o l'experiència prèvia 
en dansa.



ARTS ESCÈNIQUES 	

 

INTERPRETACIÓ TEATRAL 

Amb Ani Saghatelyan
Dimarts de 18.15 a 19.45 h
Inici 6 d’octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

IMPROVISACIÓ TEATRAL 

Amb Ani Saghatelyan
Dimarts de 20 a 21.30 h
Inici 6 d’octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Lloc: Espai Escènic Tísner

INICIACIÓ AL CANT 

Amb Sonia Redondo
Dimarts de 18.15 a 19.45 h
Inici 6 d’octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Lloc: Espai Escènic Tísner

TEATRE DE TEXT, 
APROFUNDIMENT

Amb Alba Teixidó
Dimecres de 17.45 a 19.15 h
Inici 7 d’octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions) 
Lloc: Espai Escènic Tísner

TEATRE DE TEXT 

Amb Alba Teixidó
Dijous de 20.30 a 22 h
Inici 8 d’octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions) 

TEATRE MUSICAL	  

Amb Maria Villarejo
Divendres de 19.30 a 21.30 h
Inici 9 d’octubre
Preu: 93,32 € (8 sessions) 

GIPSY ORIENTAL

Amb Laura «Banyari»
Dilluns de 18.45 a 20.15 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

BALLS DE SALÓ

Amb Teresa Pérez
Dilluns de 20.15 a 21.45 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Cal venir en parella.

COREOGRAFIES 
DE MUSICALS

Amb Laura Calveras
Dilluns de 20.15 a 21.45 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

FLAMENC 
CONTEMPORANI

Amb Olga Santín
Dilluns de 20 a 21.30 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Adreçat a persones sense 
experiència prèvia o en fase 
d'iniciació.

HULA HOOP

Amb Núria Lunallena
Dimarts d'11 a 13 h
Inici 6 d'octubre
Preu: 46,66 € (4 sessions)
El centre proporciona els 
hula hoops.

ETNO DANSA

Amb Laura «Banyari»
Dimarts de 19 a 20.30 h
Inici 6 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

DANSA CONTEMPORÀNIA

Amb Olga Santín
Dimarts de 20 a 21.30 h
Inici 6 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Adreçat a persones amb 
alguna experiència prèvia 
amb el cos i el moviment.

SWING SOLO

Amb Fermí Naudí
Dimecres de 17 a 18.30 h
Inici 7 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

BROADWAY JAZZ

Amb Laura Calveras
Dimecres de 20.05 a 21.35 h
Inici 7 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

MODERN ORIENTAL 
DANCE

Amb Samira Stella
Dimecres de 18.15 a 19.45 h
Inici 7 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

DANSA 
AFROCONTEMPORÀNIA

Amb Ada Saliou
Dimecres de 20 a 21.30 h
Inici 7 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

FOSSE BURLESQUE	

Amb Joseph Romero
Dijous de 10.30 a 12 h
Inici 8 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

DANSA	

RUMBA CATALANA 
I FLAMENCA

Amb Clara Higueras
Dilluns de 17.15 a 18.45 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

DANSA  
AFRICANA

Amb Irena Buesa
Dilluns de 18.15 a 19.45 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)



RITMES LLATINS 
SENSE PARELLA

Amb Ildefons Vilanova
Dijous de 17 a 18.30 h
Inici 8 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

DISCO DANCE DELS 70'S

Amb Laura Calveras
Dissabte d'11 a 12.15 h
Inici 3 d'octubre
Preu: 65,62 € (9 sessions)

BALLET CLÀSSIC

Amb Laura Calveras
Dissabte de 12.20 a 13.50 h
Inici 3 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

SALUT I CREIXEMENT

En cas de tenir dubtes sobre si es pot realitzar alguna de les 
activitats físiques, recomanem fer consulta mèdica prèvia.	

HIPOPILATES

Grup A: dilluns i dimecres de 
9.30 a 10.30 h
Amb Silvia Muntané
Inici 28 de setembre
Grup B: dimarts i dijous de 
19.15 a 20.15 h
Amb Laura Calveras
Inici 29 de setembre
Preu: 116,64 € (20 sessions)
Recomanem venir en dejú, 
al grup del matí. Al grup 
de la tarda, recomanem no 
menjar, almenys, les dues 
hores prèvies a la sessió.

PILATES

Amb Laura Calveras
Grup A: dilluns i divendres 
de 10 a 11 h
Grup B: dilluns i dimecres de 
19 a 20 h
Inici 28 de setembre
Preu: 116,64 € (20 sessions)
Grup C: dimarts de 20.20 a 
21.50 h. Inici 29 de setembre
Preu: 87,48 € (10 sessions)

TONO DANSA

Amb Laura Calveras
Dilluns i divendres d'11.05 a 
12.05 h. Inici 28 de setembre
Preu: 116,64 € (20 sessions)

TAITXI

Amb Alicia López
Dimarts i dijous d'11.45 a 
12.45 h. Inici 29 de setembre
Preu: 116,64 € (20 sessions)

TXIKUNG

Amb Alicia López
Dimarts i dijous de 13 a 14 h
Inici 29 de setembre
Preu: 116,64 € (20 sessions)

TONIFICACIÓ

Amb Natalia Corvalán
Dimarts i dijous de 20.45 a 
21.45 h. Inici 29 de setembre
Preu: 116,64 € (20 sessions)

IOGUILATES

Amb Marta Casado
Dimecres de 20 a 21.30 h
Inici 30 de setembre
Preu: 87,48 € (10 sessions)

GIMNÀSTICA SUAU

Grup B: dimecres d'11 a 12.30 h
Amb Silvia Muntané
Inici 30 de setembre
Grup A: divendres d'11 a 12.30 h
Amb Marta Casado
Inici 2 d'octubre
Preu: 87,48 € (10 sessions)

IOGA DINÀMIC

Amb Elisabet Belmonte
Dijous de 19 a 20.15 h
Inici 1 d'octubre
Preu: 72,90 € (10 sessions)

IOGA NIDRA

Amb Elisabet Belmonte
Dijous de 20.30 a 21.30 h
Inici 1 d'octubre
Preu: 58,32 € (10 sessions)

HATHA IOGA

Amb Concha Pineda
Grup A: dijous de 17 a 18.30 h
Grup B: dijous de 18.45 a 
20.15 h. Inici 1 d'octubre
Preu: 87,48 € (10 sessions)

YIN IOGA	

Amb Marta Casado
Divendres de 12.45 a 13.45 h
Inici 2 d’octubre
Preu: 58,32 € (10 sessions)

GASTRONOMIA

Cal abonar el plus de material el primer dia de classe.	

RECEPTES AMB 
BOLETS	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Del 5 al 26 d'octubre
Preu: 34,99 € (3 sessions)

CUINA CATALANA  
DE TARDOR	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Del 2 al 23 de novembre
Preu: 46,66 € (4 sessions)



MENÚ DE NADAL	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Del 30 de novembre al 14 de 
desembre
Preu: 23,33 € (2 sessions)

CUINA COREANA VEGANA. 
NOVES RECEPTES	

Amb Zero Waste BCN
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Del 6 al 27 d'octubre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

ARROSSOS DEL MÓN. 
RECEPTES VEGANES	

Amb Zero Waste BCN
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Del 3 al 17 de novembre
Preu: 34,99 € (3 sessions)

LA DOLCE VITA.  
POSTRES AMB 
INSPIRACIÓ ITALIANA	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Del 7 al 21 d'octubre
Preu: 34,99 € (3 sessions)

REBOSTERIA  
DE TARDOR	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Del 4 al 25 de novembre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

DOLÇOS DE NADAL	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
2 i 9 de desembre
Preu: 23,33 € (2 sessions)

ROSTITS I CREMES  
DE TARDOR	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 8 al 29 d'octubre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

CUINA DE CANTÀBRIA	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 5 al 26 de novembre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

APERITIUS PER  
A LES FESTES	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
3 i 10 de desembre
Preu: 23,33 € (2 sessions)

DONBURI	

Amb Miho Miyata
Divendres de 18.30 a 20.30 h
Del 9 al 23 d'octubre
Preu: 34,99 € (3 sessions)

SUSHI

Amb Miho Miyata
Divendres de 18.30 a 20.30 h
30 d'octubre i 6 de novembre
Preu: 23,33 € (2 sessions)

SABORS DEL SUD 
DE L'ÍNDIA. CUINA DE 
KERALA	

Amb Claudio Masala
Divendres de 18 a 20.30 h
Del 13 al 27 de novembre
Preu: 43,74 € (3 sessions)

SALSA PESTO I LES 
SEVES VERSIONS	

Amb Claudio Masala
Dimarts 1 de desembre, 18 a 21 h
Preu: 17,50 €

INTENSIUS

POSTRES DE TOTS 
SANTS	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres 28 d'octubre, 18 a 21 h
Preu: 17,50 €

MENÚ VEGÀ  
NADALENC	

Amb Zero Waste BCN
Divendres 11 de desembre de 
18 a 21 h
Preu: 17,50 €

EXPRESSIÓ

Alguns tallers tenen plus de material que cal abonar el 1r dia.

DIBUIX I PINTURA

Amb Mª Teresa Andorrà
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 93,32 € (8 sessions)

CAJÓN FLAMENCO, COM-
PÀS I PALMES, INICIACIÓ

Amb Óscar Puig
Dilluns de 18.30 a 20 h
Inici 19 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Cal portar el cajón.

CAJÓN FLAMENCO, 
COMPÀS I PALMES, 
APROFUNDIMENT

Amb Óscar Puig
Dilluns de 20 a 21.30 h
Inici 19 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Cal portar el cajón.

MODELAT AMB FANG 
DE SECAT A L’AIRE

Amb Isabel Pallarés
Dimarts de 10.30 a 12.30 h
Inici 6 d’octubre
Preu: 93,32 € (8 sessions)
Les peces creades no son 
aptes per ús alimentari.

AQUAREL·LA BOTÀNICA 
EXPERIMENTAL, 
APROFUNDIMENT

Amb Alejandra Morales
Grup A: dimecres de 10.30 a 
13.30 h. Del 7 d'octubre a l'11 
de novembre
Preu: 104,98 € (6 sessions)
Grup B: dimecres de 10.30 a 
13.30 h. Del 18 de novembre 
al 16 de desembre
Preu: 87,48 € (5 sessions)

CERÀMICA

Amb Aldo Alcántara
Grup A: dimecres de 17 a 19 h
Grup B: dimecres de 19.15 a 
21.15 h. Inici 7 d’octubre
Preu: 93,32 € (8 sessions)

AQUAREL·LA. INICIACIÓ	

Amb Alejandra Morales
Dijous de 10 a 12 h
Inici 15 d'octubre
Preu: 93,32 € (8 sessions)



IL·LUSTRACIÓ	

Amb Jordi Coll
Dijous de 19 a 20.30 h
Inici 15 d'octubre
Preu: 52,49 € (6 sessions)

INTENSIU

PERCUSSIÓ 
CORPORAL I VEU	

Amb Paola Pastor
Divendres 11 de desembre de 
18 a 21 h. Preu: 17,50 €

RECURSOS

Alguns tallers tenen plus de material que cal abonar el 1r dia.

APRÈN ANGLÈS. BÀSIC

Amb Mariana Gleiser
Dilluns de 10.45 a 12.15 h
Inici 28 de setembre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

CONVERSA EN ANGLÈS  
INTERMIG

Amb Mariana Gleiser
Dilluns de 12.30 a 14 h
Inici 28 de setembre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

PARLIAMO ITALIANO? 
INTERMIG

Amb Serena Russo
Dilluns de 18.30 a 20 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

ART FLORAL DE 
TARDOR	

Amb Ana Castrillo
Dimarts de 17.30 a 19.30 h
Inici 6 d'octubre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

ART FLORAL NADALENC	

Amb Ana Castrillo
Dimarts de 17.30 a 19.30 h
Inici 10 de novembre
Preu: 46,66 € (4 sessions)

PARLIAMO ITALIANO? 
INICIAL

Amb Serena Russo
Dimecres de 18.30 a 20 h
Inici 7 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)

COLÒNIES, PERFUMS 
SÒLIDS I AMBIENTADORS 
NATURALS	

Amb Zero Waste BCN
Dijous de 18 a 21 h
19 i 26 de novembre
Preu: 34,99 € (2 sessions)

INTENSIU

ESPELMES 
ARTESANALS	

Amb Zero Waste BCN
Dilluns 14 de desembre, 18 a 21 h
Preu: 17,50 €

EN FAMÍLIA

A les sessions dels tallers familiars cada nadó o infant ha de 
venir acompanyat d'una sola persona adulta.

DANSEM EN FAMÍLIA

Amb Júlia Guimerà
Dilluns de 17 a 18 h
Inici 5 d'octubre
Preu: 52,49 € (9 sessions)
Per a infants d'1 a 3 anys.

JOCS TEATRALS  
EN FAMÍLIA	

Amb Ani Saghatelyan
Dimarts de 17 a 18 h
Inici 6 d’octubre
Preu: 52,49 € (9 sessions)
Per a infants de 4 a 6 anys.

IOGA AMB NADONS

Amb Jaquelina Quiroga
Dijous de 10.30 a 11.30 h
Inici 8 d’octubre
Preu: 52,49 € (9 sessions)
Per a nadons de 2 a 12 mesos. 

MOVIMENT I EXPRESSIÓ 
EN FAMILIA	

Amb Judith Capdevila
Dissabte de 10.15 a 11.15 h
Inici 3 d'octubre
Preu: 23,33 € (4 sessions)
Per a infants de 4 a 6 anys.

HUMANITATS

LA FILOSOFIA, CAMÍ CAP 
A LA REALITAT	

Amb Giambattista Livi
Dimecres de 18.30 a 20 h
Inici 14 d'octubre
Preu: 52,49 € (6 sessions)

L'IMPERI DE LA FICCIÓ: 
L'ANTIGUITAT A TRAVÉS 
DEL CINEMA	

Amb Jaume Serra
Dijous de 18.30 a 20 h
Inici 8 d'octubre
Preu: 78,73 € (9 sessions)



CONFERÈNCIES

Activitats gratuïtes. Places limitades. Cal inscripció prèvia 
presencial o en línia a www.cotxeresborrell.net

CICLE ART I BENESTAR: L'ART DE LLEGIR-NOS  
I NARRAR LA PRÒPIA HISTÒRIA 	

A càrrec de Sonia Rico, psicòloga, coach i experta en  
escriptura terapèutica. 

ESCRIPTURA CREATIVA, 
HISTÒRIES DE VIDES

Dimarts 20 d'octubre a les 
18.30 h

Descobrirem com l’escriptura 
pot ajudar-nos a entendre’ns, 
transformar-nos i avançar 
en el nostre camí vital. A 
través de l’obra i l’experiència 
d’escriptors i escriptores que 
han convertit la seva pròpia 
vida en material literari, 
explorarem el poder de les 
paraules per donar sentit al 
que vivim. Escriure pot ser 
una manera de mirar-nos, 
comprendre’ns millor i 
transformar l’experiència en 
creació.

BIBLIOTERÀPIA: LLEGIR 
PER CUIDAR-NOS 
I HABITAR-NOS

Dimarts 27 d'octubre a les 
18.30 h

Ens aproparem a com el 
poder de la lectura pot 
acompanyar-nos, ajudar-nos 
a comprendre el que sentim i 
contribuir al nostre benestar. 
Descobrirem els orígens de la 
biblioteràpia i com els llibres 
han estat utilitzats al llarg del 
temps com a eines de consol, 
reflexió i transformació. 
Parlarem de què passa quan 
trobem el llibre adequat en el 
moment adequat i acabarem 
compartint algunes receptes 
literàries per a diferents mo-
ments de la vida.

AMB MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIÓ  
DE LA VIOLÈNCIA ENVERS LES DONES

CICLE 25N. DESMUNTAR EL SILENCI/DESMUNTAR 
ALLÒ INVISIBLE	 	

VIOLÈNCIES MASCLISTES 
DES DE LA PERSPECTIVA 
INTERSECCIONAL

A càrrec de Florencia Brizuela 
González, doctora en Dret i 
Ciències Polítiques i membre 
de col·lectius feministes i 
antiracistes de Barcelona.
Dimarts 3 de novembre a les 
18.30 h

Què és la interseccionalitat i 
què aporta a les lluites contra 
les violències masclistes? Com 
podem aplicar-la? A partir 
de pensadores feministes, 
antiracistes i descolonials, 
reflexionarem sobre com el 
colonialisme, el racisme i altres 
estructures de desigualtat 
travessen les experiències de 
les dones i les dissidències. 
Explorarem com incorporar 
aquesta mirada per fer front a 
les violències masclistes.

SOCIALITZACIÓ DE 
GÈNERE: LA VIOLÈNCIA 
ESTRUCTURAL INVISIBLE

A càrrec de Victoria Compañ 
Felipe, psicòloga experta en 
Malestars de Gènere i codirec-
tora del postgrau «Feminisme 
i Psicoteràpia» de la UB.
Dimarts 10 de novembre a 
les 18.30 h

Vivim en societats on la 
igualtat entre homes i do-
nes és un valor reconegut 
per llei. No obstant això, la 
desigualtat persisteix en la 
quotidianitat: en les cures, la 
bretxa salarial, les derivaci-
ons mèdiques i, fins i tot, en 
el risc de morir a mans de la 
parella. Reflexionarem com 
en societats formalment 
igualitàries la socialització de 
gènere perpetua la desigual-
tat i legitima la violència.

ITINERARI

Activitat gratuïta. Places limitades. Inscripció prèvia a partir del 
19 de novembre, presencial o en línia, a www.cotxeresborrell.net

AMB MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE 
LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

SECRETS DE LA BARCELONA MEDIEVAL	

A càrrec de Viaje a la Barcelona Secreta
Dijous 26 de novembre a les 17 h
Mesures d’accessibilitat: intèrpret de llengua de signes cata-
lana, accessible per a persones amb mobilitat reduïda.

T'agraden les històries de l'edat mitjana? Gestes de cavalleria, 
intrigues als palaus, joglines i joglars fent malabars... Barcelo-
na té un grandiós llegat medieval, però, més enllà dels grans 
noms propis, s'hi amaguen moltes petites històries i grans 
secrets a simple vista.



Dilluns a divendres de 9 a 22 h

Dissabte de 10 a 14 h i de 
16 a 20 h. Els dissabtes del 
mes de setembre el centre 
romandrà tancat.

Punt d’informació:

Informació general del 
centre, dels recursos del 
Districte i de la ciutat

De dilluns a divendres  
de 10 a 21 h

ADREÇA HORARIS

www.cotxeresborrell.net 

Viladomat 2-8, 08015 
Barcelona

Tel. 933 24 83 50
informacio@cotxeresborrell.net 
Facebook: cccotxeresborrell
IG: @cccotxeresborrell

Wi-fi ciutadà

Equipament sense barreres 
arquitectòniques

Poble Sec

Av. Paral·lel

C
. C

om
te B

orrell

C
. C

om
te U

rgell

C
. V

ilad
om

at

C. Marquès de Campo Sagrado

Sant 
Antoni

Centre Cívic  
Cotxeres Borrell

Metro › L2 St. Antoni / L3 Poble Sec
Bus › 24, 37, 91, 120, 121, D20, V11, H14, V9
Nit Bus › N0 i N6
Parada de Bicing › Viladomat, 2

C. Blasco de Garay

CESSIÓ D’ESPAIS 

El Centre Cívic Cotxeres Borrell disposa d’espais de lloguer 
per a grups i entitats. Consulteu possibilitats i condicions.


