
Centre Cívic Cotxeres Borrell

Setembre, octubre, novembre i desembre

Activitats culturals 
de tardor



PROCEDIMENT DE RESERVA

Es podrà reservar a partir d’una setmana abans de l’activitat 
presencialment o en línia al nostre web cotxeresborrell.net.

Es pot recollir la invitació a partir d’una hora abans de l’activi-
tat. En el cas que no s'arribi puntualment a l'activitat, l'entra-
da s’oferirà a les persones inscrites a la llista d’espera. En el 
cas de no poder gaudir de la reserva, preguem que l’anul·leu 
des del web o trucant al centre. Seients no numerats. Afora-
ment limitat. Es prega puntualitat.

No es permet l’accés un cop iniciat l’espectacle, concert o 
pel·lícula. No es permet l'entrada de bicicletes o patinets 
elèctrics.

TEATRE COTXERES A ESCENA

Programació estable a l’Espai Escènic Tísner. Espectacles 
gratuïts. Cal reservar entrada. Aforament limitat.

EL DESCENS D’ISHTAR CIA. AETERNUM	 LT

Divendres 4 de setembre, 19.30 h
Dansa i malabars. 50 minuts. A partir de 7 anys

Espectacle multidisciplinari que combina dansa, malabars, 
llum i so per donar vida a un dels relats més antics: el des-
cens de la deessa Ishtar (Inanna) a l'inframón. A través de la 
representació del mite convidarem a connectar amb el seu 
profund simbolisme: la pèrdua com a viatge de transformació 
i renaixement, que formen part de tota experiència humana.

Direcció i coreografia: Sylvia Enyd. Ballarines: Elizabeth 
Peñato, Sandra Ballester, Ester Sánchez, Gemma López i 
Sylvia Enyd. Percussió: Noelia Domínguez Ruiz. Guió artístic 
i narratiu: Sylvia Enyd. Audiovisuals: Sandra Ballester. 
Narradora: Noelia Domínguez Ruiz

Imatge de portada: Cia. Queralt Farran i Nacho Fizona
Fotografia: Quim Perelló @quimet78 i Marc Sobrepera

LLEGENDA 

Dins el Circuit 
Escena · Barcelona 
Districte Cultural

Projecte del 
Laboratori d’Arts 
Escèniques Tísner

Dins el Circuit 
Pantalla · Barcelona 
Districte Cultural

En motiu del Dia 
Internacional contra la 
violència envers les dones

E P

LT 25N



PRESENTACIÓ PREMIS FINALISTES LABORATORI TÍSNER 	 LT

Divendres 2 d’octubre
Exhibició dels 2 projectes de dansa guanyadors del 2n premi

LA BALENA DE PLÀSTIC  
CIA. PAOLA GAY ARIAS

19 h. 20 minuts.  
A partir de 10 anys

L’obra és un missatge dins 
d'una ampolla llançada a 
un mar de deixalles. Una 
proposta poètica i crítica que 
converteix les deixalles en 
matèria de joc, imaginació i 
consciència. 
Coreografia i interpretació: 
Paola Gay Arias 
Fotografia: Aurélie Veyrat

M'HO VAIG FER JO MATEIX  
CIA. VLAD ION

	
19.30 h. 20 minuts 
A partir de 12 anys

Un solo de dansa contempo-
rània amb influències de la 
dansa urbana i el teatre físic 
que explora, a través del cos 
i la seva capacitat expressiva, 
la tensió entre allò que mos-
trem i allò que amaguem per 
encaixar i ser acceptats. 
Idea i coreografia: Vlad Ion 
Mirada exterior: Paola Gay 
Imatge: Marta Cardellach

360 GRAMS CIA. ADA VILARÓ
 	

25N
 E

Divendres 27 de novembre, 19 h
Teatre. 60 minuts. A partir de 12 anys

Ada Vilaró només té un pit, i no per això el seu cos deixa de 
ser bell. Per això vol compartir amb nosaltres una peça que 
va néixer de la seva experiència personal i que ens redesco-
brirà el misteri de la bellesa. Autoria: Ada Vilaró. Creació i 
direcció: Maria Stoyanova, Vero Cendoya i Ada Vilaró

FUMANDO ESPERO CIA. LA BACANAL
 	  E

Divendres 11 de desembre, 19 h
Teatre. 70 minuts. A partir de 12 anys

Una obra que combina humor i crítica, cabaret i memòria 
històrica per tractar temes com el gènere, el paper de la 
dona i la censura durant una època convulsa políticament i 
socialment: la Barcelona dels anys vint del segle passat. 
Idea original: Eduard Hidalgo, Elias Ashtari, Oscar Machanco-
ses i Laura Pont. Direcció: Elias Ashtari. Intèrprets: Eduard 
Hidalgo, Oscar Machancoses

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA:  
RUTA PEL PARAL·LEL TEATRAL HISTÒRIC

Dissabte 7 de novembre, 11 a 12.30 h
Ruta guiada. 90 minuts. Lloc: parc de les Tres Xemeneies 
amb av. Paral·lel. Aforament limitat. Cal inscripció prèvia. A 
càrrec de l'historiador Joan Miquel Llodrà. Col·labora: MAE.

Ruta guiada que recorre la història des de finals del segle XIX 
fins a la Guerra Civil. Passa pels espais més representatius, 
com el Teatre Arnau, l'Apolo, el Molino i el Teatre Condal, tot 
descobrint la importància que van tenir a la ciutat.

CERA 500 HORES DE VOL CIA. CARLOS GALLARDO 
	 E

Divendres 16 d’octubre, 19 h
Teatre. 50 minuts. A partir de 12 anys

A partir d’unes velles cintes de casset, aquest espectacle tea-
tral reconstrueix fragments d’una vida, un cos i uns records en 
transformació constant i mostra com es transforma la cera de 
les abelles, uns insectes que mesuren la seva vida en temps de 
vol: cinc-centes hores comptades. 
Direcció: Nina Solà, Jordi Font, Carlos Gallardo. Dramatúrgia: 
Carlos Gallardo, Dora Cantero. Interpretació i espai escènic: 
Carlos Gallardo



MÚSICA RUTES MUSICALS
	  E

Programació estable de música de diferents estils a l’Espai 
Escènic Tísner. Concerts gratuïts. Cal reservar entrada. 
Aforament limitat.

MARTA GARRETT  
UN A UN

	
Dijous 8 d’octubre, 19 h
Jazz vocal contemporani. 
75 minuts

Amb una instrumentació 
minimalista i acurada, la 
proposta musical de Marta 
Garrett navega amb soltesa 
entre el jazz vocal contem-
porani i matisos folklòrics, 
destacant per la seva nitide-
sa sonora i un gust impeca-
ble en els arranjaments.

MARINA Y SU MELAO 
REZO AL AGUA

Dijous 12 de novembre, 19 h
Folklore. 90 minuts

Aquesta serà una tardor de 
sabrosura caribenya gràcies 
a Marina Molina i el seu grup, 
que et proposen vespres 
plens de ritmes com la san-
dunga, el tumbao o la bomba 
porto-riquenya.

ANA BRENES 
MIENTRAS CAMINO

Dijous 3 de desembre, 19 h
Flamenc. 60 minuts

Un viatge vital a través del 
cant: un relat continu en què 
cada pal flamenc acompanya 
les etapes de la vida, del 
naixement al dol, des de la 
mirada contemporània d’Ana 
Brenes.

MÚSICA CLÀSSICA SANT ANTONI CLÀSSICS

Programació estable de música clàssica i lírica a l’Espai 
Escènic Tísner. Concerts gratuïts. Cal reservar entrada. 
Aforament limitat.

HAÏ LULI LAMENTS D’AMOR

Dimecres 16 de setembre, 19 h
60 minuts. Mezzosoprano: Mar Esteve i Rodrigo. Piano: Georgina 
Masanés

Aquest recital proposa un viatge emocional a través de la 
cançó europea amb un fil temàtic comú: l’amor, la pèrdua 
i l’anhel. De la refinada “mélodie” francesa a la passió de la 
cançó espanyola i la força escènica de la sarsuela, en aquest 
concert s’ofereix un programa que emociona i sedueix.

TANGO VS CLÀSSICA L’ART DE TROBAR-SE EN LA DIFERÈNCIA

Dimecres 28 d’octubre, 19 h
60 minuts. Veu: Sandra Rehder. Piano: Anne-Sophie Vallvé

Sandra Rehder i Anne-Sophie Vallvé es troben en un reper-
tori de tangos, boleros, coples i cançons que ressona en dues 
llengües, en dues aigües. Una veu que ve del tango, amb una 
interpretació visceral i unes mans formades en la música 
clàssica i antiga, que cerquen la subtilesa en el detall.



EL CICLE INFINIT UN PASSEIG MUSICAL PER LA VIDA

Dimecres 25 de novembre, 19 h. 60 minuts
Tenor: Ferran Passola. Piano: Nicolau Barber

El Cicle Infinit és un recital que proposa un viatge musical 
per les diferents etapes de la vida a través de la cançó per a 
veu i piano. Concebut com un recorregut circular, el programa 
explora el naixement, la descoberta del món, l'amor, la pèrdua 
i la mort, fins a culminar en la idea del renaixement, on cada 
final esdevé l'inici d'un nou cicle.

NADAL DE MÚSICA CLÀSSICA TRIO NADALES

Dimecres 16 de desembre, 19 h
60 minuts. Clarinet: Aimar Subirats. Piano: Elena Sancho 
Percussió: Roger Gascó

Concert de Nadal proper i festiu per a tots els públics, inter-
pretat per una formació de clarinet, piano i percussió. Com-
bina nadales tradicionals i cançons populars en un ambient 
càlid i participatiu, amb petites explicacions que apropen el 
públic a la música i a l'esperit nadalenc.

CINEMA DIJOUS DE PEL·LÍCULA

Aquest nou cicle de cinema, dins la línia d’especialització Arts 
i Benestar, presenta històries d’artistes per als quals l’art és 
molt més que creativitat, és una eina per gestionar emocions, 
construir la identitat i afavorir el benestar personal. Les 
projeccions comptaran amb la presentació de l’especialista 
en artteràpia Irene Marzo. En acabar cada sessió, s’obrirà un 
espai de diàleg per compartir impressions i reflexions sobre 
l’art i el benestar. Totes les pel·lícules són en VOS.

SÉRAPHINE

Dijous 10 de setembre, 19 h
125 minuts. A partir de 13 
anys. 2008. Drama. França. 
Direcció: Martin Provost

Séraphine de Senlis era una 
dona de fer feines que pintava 
en secret. El marxant Wilhelm 
Uhde va descobrir el seu ta-
lent i la va ajudar a donar-se a 
conèixer, però els seus últims 
anys van estar marcats per la 
malaltia mental.

PAULA

Dijous 22 d'octubre, 19 h
123 minuts. A partir de 14 
anys. 2016. Drama. Alemanya. 
Direcció: Christian Schwochow

Alemanya, a principis del segle 
XX. La jove pintora Paula Bec-
ker desafia les convencions 
de la seva època i, després 
d'uns anys limitada per la vida 
matrimonial, es trasllada sola 
a París per trobar el seu propi 
camí com a artista. La pel·
lícula retrata la seva lluita per 
la llibertat i la independència.

EL SOMRIURE DE 
LA MONA LISA

Dijous 5 de novembre, 19 h
117 minuts. A partir de 13 
anys. 2003. Drama/comèdia. 
EUA. Direcció: Mike Newell

Katherine Watson arriba a We-
llesley per ensenyar història de 
l’art i animar les seves alumnes 
a pensar per elles mateixes i 
buscar la seva independència. 
Es troba amb una universitat 
molt conservadora, on les 
expectatives socials limiten les 
aspiracions de les joves.



CINEMA FAMILIAR PETIT PANTALLA
	  P

Activitat gratuïta. Cal reservar entrada. Aforament limitat.

ELS MISTERIOSOS 
CONTES DEL POMER

Dissabte, 31 d’octubre, 11 h
Llargmetratge. 71 minuts. 
A partir de 5 anys. 2025. 
Doblat al català

Després de la pèrdua de 
l'àvia, tres germans troben 
el seu avi trist i distant. Per 
ajudar-lo a recuperar l'alegria, 
la Susanna comença a expli-
car-li històries plenes de fan-
tasia i personatges entranya-
bles, i a través dels contes la 
família es reconnecta. Una 
emotiva pel·lícula d'animació 
stop-motion sobre el poder 
de la imaginació per superar 
les dificultats.

EL TRESOR DE BARRACUDA

Dissabte, 21 de novembre, 11 h
Llargmetratge. 85 minuts. 
A partir de 6 anys. 2025. 
Doblat al català

Mentre busca els seus pares, 
Chispas acaba per accident 
al vaixell pirata del Capità 
Barracuda, tripulat per temi-
bles mariners amb un greu 
problema: no saben llegir. 
Només ella els pot ajudar a 
trobar el tresor de Phineas 
Crane, el més cobejat de 
tots els pirates del Carib. Així 
comença una aventura que 
canviarà les seves vides.

EL GRAN NADAL 
DELS ANIMALS

Dissabte, 19 de desembre, 11 h
Programa de curtmetratges. 
Durada total: 72 minuts. 
A partir de 3 anys. 2024. 
Doblat al català

S'acosta el Nadal i la impaci-
ència creix al bosc... però el 
desastre aguaita! Cal salvar el 
trineu del Pare Noel, una mis-
sió per a la guineu i la cigonya, 
mentre un pollet fa tot el pos-
sible per salvar la gran festa al 
galliner. Cinc aventures plenes 
de poesia per celebrar l'hivern, 
on els animals aprendran el 
valor de l'ajuda mútua.

ESPECTACLES FAMILIARS

Espectacles dirigits a públic familiar a l’Espai Escènic Tísner. 
Activitat gratuïta. Cal reservar entrada. Aforament limitat.

LA IDEA BRILLANT (QUE AL 
PRINCIPI NO HO ERA)  
CIA. MARGA SOCIAS

Divendres 20 de novembre, 18 h
Teatre. 45 minuts. A partir 
de 4 anys.

L’artista Marga Socias ens 
proposa una exploració emo-
cionant sobre el naixement de 
les idees, el seu món secret i 
el que poden arribar a fer.

Idea, text i direcció: Marga 
Socias. Acompanyament: 
Toti Toronell. Intèrprets: 
Joana Vulart i Marga Socias

BATEC

Convocatòria de creació escènica de curta durada

Us presentem una nova convocatòria de suport a la creació 
escènica adreçada a artistes i companyies que vulguin desen-
volupar projectes de petit format i en espais no convencionals. 
La convocatòria està oberta a propostes de teatre, moviment, 
performance i intervencions escèniques de curta durada que es 
presentaran al nou cicle 20 minuts · Escena Oberta. La temàti-
ca ha d’estar relacionada amb el benestar integral.

Es seleccionaran 3 propostes que tindran un premi de 500 €. 
Per a més informació, consulteu les bases completes a la 
nostra pàgina web.



EXPOSICIONS	

Vols exposar a Cotxeres? Omple la sol·licitud al nostre web i 
envia la teva proposta

FRAMES  
CAROL GUTIEV

Del 9 de setembre al 23 
d’octubre
Fotografia, collage

L'exposició reuneix una se-
lecció de retrats fotogràfics, 
collages i peces desenvolupa-
des mitjançant tècniques 
mixtes i processos analògics. 
Algunes peces incorporen 
codis QR que enllacen amb 
la seva versió animada, este-
nent l'experiència expositiva.

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA 
TALLER: INTRODUCCIÓ A 
L'ANIMACIÓ ANALÒGICA

Divendres 9 d’octubre de 18 
a 19.30h 
A càrrec de l’artista 

Introducció pràctica a l'ani-
mació analògica com a tècni-
ca accessible i experimental. 
A partir d'una breu seqüència 
de vídeo, les persones parti-
cipants treballaran sobre una 
sèrie de fotogrames.

SORTIR DEL MARC 
HELENA OCA 	 25N

Inauguració dimecres 18 de 
novembre, 19 h
Collage

Una col·lecció de 20 collages 
sobre la reconstrucció i la 
memòria, entesa no com un 
retorn al passat, sinó com un 
exercici de reinvenció del que 
va ser i del que volem que 
sigui.

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: 
ENTRE NOSALTRES

Divendres 27 de novembre, 
de 17 a 19 h
A càrrec de l’artista
Taller de collage

Taller pràctic dirigit a perso-
nes creatives i amants del 
collage. Vine a divertir-te i a 
explorar la tècnica.

CONFERÈNCIES

Activitats gratuïtes. Places limitades. Cal inscripció prèvia 
presencial o en línia a www.cotxeresborrell.net

CICLE ARTS I BENESTAR 
L'ART DE LLEGIR-NOS I NARRAR LA PRÒPIA HISTÒRIA	

A càrrec de Sònia Rico, psicòloga, coach i experta en  
escriptura terapèutica. 

ESCRIPTURA CREATIVA, 
HISTÒRIES DE VIDES

Dimarts 20 d'octubre, 18.30 h

Descobrirem com l’escriptura 
pot ajudar-nos a entendre’ns, 
transformar-nos i avançar 
en el nostre camí vital. A 
través de l’obra i l’experiència 
d’escriptors i escriptores que 
han convertit la seva pròpia 
vida en material literari, 
explorarem el poder de les 
paraules per donar sentit al 
que vivim. Escriure pot ser 
una manera de mirar-nos, 
comprendre’ns millor i 
transformar l’experiència en 
creació.

BIBLIOTERÀPIA: LLEGIR PER 
CUIDAR-NOS I HABITAR-NOS

Dimarts 27 d'octubre, 18.30 h

Ens aproparem a com el 
poder de la lectura pot 
acompanyar-nos, ajudar-nos 
a comprendre el que sentim i 
contribuir al nostre benestar. 
Descobrirem els orígens de la 
biblioteràpia i com els llibres 
han estat utilitzats al llarg del 
temps com a eines de consol, 
reflexió i transformació. 
Parlarem de què passa quan 
trobem el llibre adequat en el 
moment adequat i acabarem 
compartint algunes receptes 
literàries per a diferents mo-
ments de la vida.



CICLE 25N. DESMUNTAR EL SILENCI/DESMUNTAR 
ALLÒ INVISIBLE	

 	
25N

 

VIOLÈNCIES MASCLISTES 
DES DE LA PERSPECTIVA 
INTERSECCIONAL

A càrrec de Florencia Brizuela 
González, doctora en Dret i 
Ciències Polítiques i membre 
de col·lectius feministes i 
antiracistes de Barcelona.
Dimarts 3 de novembre, 
18.30 h

Què és la interseccionalitat i 
què aporta a les lluites contra 
les violències masclistes? Com 
podem aplicar-la? A partir 
de pensadores feministes, 
antiracistes i descolonials, 
reflexionarem sobre com el 
colonialisme, el racisme i altres 
estructures de desigualtat 
travessen les experiències de 
les dones i les dissidències. 
Explorarem com incorporar 
aquesta mirada per fer front a 
les violències masclistes.

SOCIALITZACIÓ DE 
GÈNERE: LA VIOLÈNCIA 
ESTRUCTURAL INVISIBLE

A càrrec de Victoria Compañ 
Felipe, psicòloga experta en 
Malestars de Gènere i codirec-
tora del postgrau «Feminisme 
i Psicoteràpia» de la UB.
Dimarts 10 de novembre, 
18.30 h

Vivim en societats on la 
igualtat entre homes i do-
nes és un valor reconegut 
per llei. No obstant això, la 
desigualtat persisteix en la 
quotidianitat: en les cures, la 
bretxa salarial, les derivaci-
ons mèdiques i, fins i tot, en 
el risc de morir a mans de la 
parella. Reflexionarem com 
en societats formalment 
igualitàries la socialització de 
gènere perpetua la desigual-
tat i legitima la violència.

ITINERARI

Activitat gratuïta. Places limitades. Inscripció prèvia a partir del 
19 de novembre, presencial o en línia, a www.cotxeresborrell.net

AMB MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE 
LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

SECRETS DE LA BARCELONA MEDIEVAL

Dijous 26 de novembre a les 17 h
A càrrec de Viaje a la Barcelona Secreta
Mesures d’accessibilitat: intèrpret de llengua de signes cata-
lana, accessible per a persones amb mobilitat reduïda.

T'agraden les històries de l'edat mitjana? Gestes de cavalleria, 
intrigues als palaus, joglines i joglars fent malabars... Barcelo-
na té un grandiós llegat medieval, però, més enllà dels grans 
noms propis, s'hi amaguen moltes petites històries i grans 
secrets a simple vista.

ESCOLA D’ARTS ESCÈNIQUES TÍSNER 2026-2027

L’Escola Tísner apropa infants i joves de 4 a 17 anys a les arts 
escèniques. És un espai de descoberta i experimentació on 
les diverses disciplines esdevenen una eina expressiva i d’en-
riquiment emocional. Es segueixen itineraris formatius que 
s’alternen durant tot el curs. Aquests es treballen i adapten 
a cada grup d’edat. Coordinació pedagògica: Clara Cañabate

Petits/es artistes A. Infants de 4 a 6 anys (I3, I4, I5)*
Dilluns, 17.30-18.30 h 29,85 € al mes
Petits/es artistes B. Infants de 6 a 9 anys (1r, 2n, 3r i 4t)
Dijous, 17.30-18.30 h 29,85 € al mes
Petits/es artistes C. Infants de 6 a 9 anys (1r, 2n, 3r i 4t)
Dimecres, 17.30-18.30 h 29,85 € al mes
Teloners/es. Infants de 9 a 13 anys (5è, 6è i 1r de l’ESO)
Dimarts, 17.15-18.45 h 45,38 € al mes
Companyia Jove. Joves de 14 a 17 anys
Divendres, 17.30 - 19.30 h 60,50 € al mes
* Activitat per a infants amb 4 anys fets.

Inscripcions a partir del 7 de setembre i fins a exhaurir places
Inici de curs: setmana del 28 de setembre
Reunió informativa: dijous 17 de setembre, 19 h

Foto: Heinrich-Böll-Stiftung



Dilluns a divendres de 9 a 22 h

Dissabtes del mes de 
setembre el centre romandrà 
tancat

Punt d’informació:

Informació general del 
centre, dels recursos del 
Districte i de la ciutat

De dilluns a divendres  
de 10 a 21 h

ADREÇA HORARIS

www.cotxeresborrell.net 

Viladomat 2-8, 08015 
Barcelona

Tel. 933 24 83 50
informacio@cotxeresborrell.net 
Facebook: cccotxeresborrell
IG: @cccotxeresborrell

Wi-fi ciutadà

Equipament sense barreres 
arquitectòniques

Poble Sec

Av. Paral·lel

C
. C

om
te B

orrell

C
. C

om
te U

rgell

C
. V

ilad
om

at

C. Marquès de Campo Sagrado

Sant 
Antoni

Centre Cívic  
Cotxeres Borrell

Metro › L2 St. Antoni / L3 Poble Sec
Bus › 24, 37, 91, 120, 121, D20, V11, H14, V9
Nit Bus › N0 i N6
Parada de Bicing › Viladomat, 2

C. Blasco de Garay

CESSIÓ D’ESPAIS 

El Centre Cívic Cotxeres Borrell disposa d’espais de lloguer 
per a grups i entitats. Consulteu possibilitats i condicions.


