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PROCEDIMENT D’INSCRIPCIONS 

Renovacions per usuaris i usuàries d’HIVERN 26  
del 9 al 22 de març. 
 
Inscripcions a partir del 23 de març i fins exhaurir places. 

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

S’entén formalitzada la inscripció quan s’hagi acreditat el pa-
gament de la mateixa, no es podrà accedir a les classes sense 
haver fet el pagament. L’import de la inscripció només serà 
retornat si l’organització anul·la el taller per no arribar al mínim 
de places establertes o per altres raons tècniques. En el cas 
que l’usuari/ària no pugui realitzar el taller per causes alienes al 
Centre Cívic no es retornarà l’import abonat. No es podrà can-
viar de taller, cedir la plaça a altres persones ni guardar la quota 
per un altre trimestre. El Centre es reserva el dret de canviar 
el professorat, l’hora, dia o ubicació de l’activitat en cas que ho 
consideri oportú. 

INICI DELS TALLERS

Setmanes del 13 i del 20 d’abril, excepte aquells en què s’indiqui 
una data diferent. 

DESCOMPTES PER A PERSONES EN ATUR 
O AMB CARNET DE DISCAPACITAT

Les inscripcions poden ser presencials o en línia. Consulta-ho a 
www.cotxeresborrell.net/inscripcions-i-normatives
És imprescindible portar al centre tota la documentació impresa 
abans de començar el taller.

MATERIAL PER ALS TALLERS

Es recomana esperar a rebre l’e-mail de confirmació de la 
realització del taller per comprar el material que es demani. 

Portada: fotografia  
de Olivie Strauss

www.oliviestrauss.com

Compàs flamenco, 
palmes, ritmes, 
meditació i respiració	

Amb Trinidad Colomar
Dimecres de 18.15 a 19.45 h
Inici 22 d’abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Aprendràs la tècnica de 
palmes, els seus patrons, 
combinacions i diferents 
soniquetes. L'escolta, la 
pulsació i les bases des d'un 
lloc orgànic t'ajuden a afinar-
te internament i entrar en la 
calma necessària per sentir el 
ritme i la música des de dins.

Teatre per a la vida: 
comunicació, expressió i  
confiança

Amb Núria BrucArt
Dimarts de 17 a 19 h
Inici 5 de maig
Preu: 58,32 € (5 sessions)
Un espai vivencial on, a través 
de tècniques teatrals, les parti-
cipants exploren la seva expres-
sivitat, milloren la comunicació i 
desenvolupen la confiança per-
sonal. Mitjançant jocs escènics i 
dinàmiques de grup, treballarem 
la presència, la veu, el cos i 
l'escolta activa per aprendre a 
parlar en públic, expressar-se 
amb seguretat i millorar les 
relacions interpersonals.

Afroioga, dansa 
africana i ioga

Amb Marta Casado
Dimecres de 18.45 a 20 h
Inici 22 d'abril
Preu: 65,61 € (9 sessions)
Ballarem danses i ritmes de 
l'Àfrica de l'oest, integrant 
l'esperit de celebració i de 
compartir del seu origen popu-
lar. El ioga hi aportarà l'energia 
introspectiva i tots els seus 
beneficis físics i energètics. 
Dues mirades per explorar 
infinitat de sensacions i apren-
dre a transitar entre l'estat 
expansiu de la dansa i el subtil 
i silenciós del ioga, sempre des 
de la connexió amb el cos.

Pintura oriental i 
filosofia ZEN

Amb Andi Dom-Dom
Dijous de 18.30 a 21 h
Inici 30 d'abril
Preu: 87,48 € (6 sessions)
Proposta que ens apropa a 
la filosofia ZEN, a través de la 
pintura oriental. Art, pintura 
japonesa, mindfulness i medi-
tació; una experiència que et 
transformarà connectant-te 
amb la teva creativitat i des-
cobrint materials ancestrals i 
recursos pel desenvolupament 
i el creixement personal.

ARTS I BENESTAR

Us proposem espais enriquidors on l’art, en les seves diferents 
formes d’expressar-se, ens farà de canal per connectar amb el 
nostre benestar integral. En cas de tenir dubtes sobre si es pot 
realitzar alguna de les activitats físiques, recomanem fer consul-
ta mèdica prèvia.

http://www.cotxeresborrell.net/inscripcions-i-normatives


Pintura oriental 
i mindfulness.  
Éssers marins	

Amb Andi Dom-Dom
Dijous de 18.30 a 21 h
11 i 18 de juny
Preu: 29,16 € (2 sessions)
Viatge per les pinzellades de 
la pintura oriental per apren-
dre a pintar éssers marins, 
deixant-nos portar pel fluir 
de l'aigua i la tinta. La carpa 
japonesa (KOI) com a protago-
nista, així com meduses, pops, 
i altres éssers marins. Una 
trobada amb el mindfulness a 
través de l'art, una experiència 
per connectar amb la mateixa 
creativitat.

Artteràpia

Amb Irene Marzo
Divendres de 17 a 19 h
Inici 24 d'abril
Preu: 93,32 € (8 sessions)
Us proposem un espai 
d’experimentació i d’escolta 
per potenciar les capacitats 
creadores genuïnes de cada 
persona. Un temps per parar 
i connectar amb el nostre 
benestar a través de diferents 
expressions artístiques.

Contact Improvisació	

Amb Júlia Guimerà
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
16 i 23 de maig
Preu: 34,99 € (2 sessions)
El Contact Improvisació (CI) és 
una pràctica de dansa i movi-
ment basada en la improvisació 
en contacte amb altres cossos, 
on els i les participants aprenen 
a escoltar-se mútuament; a ce-
dir, a donar i rebre el pes. A les 
sessions investigarem diferents 
mecàniques de moviment 
dins del llenguatge del CI per 
endinsar-nos en el diàleg físic. 
Una pràctica transformado-
ra que fomenta la confiança, 
la llibertat, el respecte i la 
presència, oberta a tothom 
independentment de l'edat o 
l'experiència prèvia en dansa.

Cos, traç i moviment	

Amb Judith Capdevila
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
Inici 6 de juny
Preu: 46,66 € (4 sessions)
Proposta creativa que explora 
la fusió entre dansa i arts plàs-
tiques. Partint de la idea que 
el cos i el traç són llenguatges 
expressius que es poden influir 
mútuament, us convidem a 
experimentar i explorar la 
interacció entre moviment i 
dibuix. L'objectiu és viure el 
procés creatiu, desbloquejar 
tensions i generar benestar 
físic, emocional i mental, tot 
permetent-se deixar-se anar i 
gaudir de l'expressió lliure.

Amb motiu del dia de la dansa — INTENSIU

Iniciació al Poi Dance	 	 	
Amb Sylvia Enyd
Dissabte 9 de maig de 10.30 a 12.30 h
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia
El Poi Dance és la fusió de la dansa i les carioques, malabars 
originaris de Nova Zelanda, del poble Maori i que consisteix en 
una pilota unida a uns fils. Amb el moviment dels nostres braços 
i fent girar les carioques, dibuixarem formes molt vistoses a 
l'aire, connectant música i cos. Una fusió original que augmenta 
el nostre benestar i que no necessita cap noció prèvia. Relaxa 
tensions i treballa la coordinació, l'expressió corporal i l'agilitat 
mental i física.

ARTS ESCÈNIQUES

Joc teatral	

Amb Ani Saghatelyan
Dilluns de 10.30 a 12 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Teatre de text

Amb Alba Teixidó
Dilluns de 18 a 19.30 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Aquest taller es fa a l'Espai 
Escènic Tísner.

Interpretació  
teatral

Amb Ani Saghatelyan
Dimarts de 18.15 a 19.45 h
Inici 21 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Improvisació teatral

Amb Ani Saghatelyan
Dimarts de 20 a 21.30 h
Inici 21 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Es fa a l'Espai Escènic Tísner.

Iniciació al cant

Amb Sonia Redondo
Dimarts de 18.15 a 19.45 h
Inici 14 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Es fa a l'Espai Escènic Tísner.

Teatre de text, 
aprofundiment

Amb Alba Teixidó
Dimecres de 18 a 19.30 h
Inici 22 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Es fa a l'Espai Escènic Tísner.



Dansa  
contemporània

Amb Olga Santín
Dimarts de 20 a 21.30 h
Inici 21 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Adreçat a persones amb algu-
na experiència prèvia amb el 
cos i el moviment.

Hula Hoop

Amb Núria Lunallena
Dimecres d’11 a 13 h
Inici 6 de maig
Preu: 46,66 € (4 sessions)
Proporcionem els hula hoops.

Swing solo

Amb Fermí Naudí
Dimecres de 17 a 18.30 h
Inici 22 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Salsa individual

Amb Yolanda Merino
Dimecres de 20 a 21.30 h
Inici 22 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
No són necessaris coneixe-
ments previs, no és en parella.

Broadway Jazz

Amb Laura Calveras
Dimecres de 20.05 a 21.35 h
Inici 22 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Modern oriental  
dance	

Amb Samira Stella
Dimecres de 18.15 a 19.45 h
Inici 22 d’abril 
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Ritmes llatins 
sense parella

Amb Ildefons Vilanova
Dijous de 17 a 18.30 h
Inici 23 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Dansa 
afrocontemporània

Amb Ada Saliou
Dijous de 20.15 a 21.45 h
Inici 23 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Modern Jazz

Amb Laura Calveras
Dissabte d'11 a 12.15 h
Inici 25 d'abril
Preu: 65,62 € (9 sessions)

Ballet clàssic

Amb Laura Calveras
Dissabte de 12.20 a 13.50 h
Inici 25 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Amb motiu del dia de la dansa

MOSTRA DE DANSA

Divendres 8 de maig a les 18 h
Lloc: Espai Escènic Tísner, el 
teatre del centre.
Exhibició a càrrec de diferents 
grups de tallers de dansa del 
centre, mostres de danses di-
ferents, música en directe, ac-
tuacions sorpresa i, sobretot, 
molta alegria. T'hi esperem!

Rumba catalana 
i flamenca

Amb Trinidad Colomar
Dilluns de 17.15 a 18.45 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Dansa africana

Amb Irena Buesa
Dilluns de 18.15 a 19.45 h
Inici 26 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Gipsy Oriental

Amb Laura "Banyari"
Dilluns de 18.45 a 20.15 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Balls de saló

Amb Teresa Pérez
Dilluns de 20.15 a 21.45 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Cal venir en parella.

Coreografies de musicals

Amb Laura Calveras
Dilluns de 20.15 a 21.45 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Flamenc contemporani

Amb Olga Santín
Dilluns de 20 a 21.30 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Adreçat a persones sense 
experiència prèvia o en fase 
d'iniciació.

Etno Dansa

Amb Laura "Banyari"
Dimarts de 19 a 20.30 h
Inici 21 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

DANSA

En cas de tenir dubtes sobre si es pot realitzar alguna de les  
activitats físiques, recomanem fer consulta mèdica prèvia.



Pilates

Amb Laura Calveras
Grup A: dilluns i divendres de 
10 a 11 h
Grup B: dilluns i dimecres de 
19 a 20 h
Inici 13 d'abril
Preu: 116,64 € (20 sessions)
Grup C: dimarts, 20.20 a 21.50 h
Inici 14 d'abril
Preu: 87,48 € (10 sessions)

Hipopilates

Grup A: dilluns i dimecres de 
9.30 a 10.30 h
Amb Silvia Muntané
Inici 13 d'abril
Grup B: dimarts i dijous de 
19.15 a 20.15 h
Amb Laura Calveras
Inici 14 d'abril
Preu: 116,64 € (20 sessions)
Recomanem venir en dejú, al 
grup del matí. Al grup de la 
tarda, recomanem no menjar, 
al menys les dues hores prèvi-
es a la sessió.

Tono dansa

Amb Laura Calveras
Dilluns i divendres, 11.05 a 12.05 h
Inici 13 d'abril
Preu: 116,64 € (20 sessions)

Taitxi

Amb Alicia López
Dimarts i dijous d'11.45 a 12.45 h
Inici 14 d'abril
Preu: 116,64 € (20 sessions)

Txikung

Amb Alicia López
Dimarts i dijous de 13 a 14 h
Inici 14 d'abril
Preu: 116,64 € (20 sessions)

Tonificació

Amb Natalia Corvalán
Dimarts i dijous, 20.45 a 21.45 h
Inici 14 d'abril
Preu: 116,64 € (20 sessions)

Ioguilates

Amb Marta Casado
Dimecres de 20 a 21.30 h
Inici 15 d'abril
Preu: 87,48 € (10 sessions)

SALUT I CREIXEMENT

En cas de tenir dubtes sobre si es pot realitzar alguna de les 
activitats físiques, recomanem fer consulta mèdica prèvia.

Gimnàstica suau

Grup B: dimecres d'11 a 12.30 h
Amb Silvia Muntané
Inici 15 d'abril
Grup A: divendres, 11.15 a 12.45 h
Amb Marta Casado. Inici 17 d'abril
Preu: 87,48 € (10 sessions)

Ioga dinàmic

Amb Elisabet Belmonte
Dijous de 19 a 20.15 h
Inici 16 d'abril
Preu: 72,90 € (10 sessions)

Ioga Nidra

Amb Elisabet Belmonte
Dijous de 20.30 a 21.30 h
Inici 16 d'abril
Preu: 58,32 € (10 sessions)

Hatha Ioga

Amb Concha Pineda
Grup A: dijous de 17 a 18.30 h
Grup B: dijous de 18.45 a  
20.15 h
Inici 16 d'abril
Preu: 87,48 € (10 sessions)

GASTRONOMIA

S'ha de pagar el plus de material el primer dia de classe.

Receptes perdudes de la 
nostra terra	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
20 i 27 d'abril
Preu: 23,33 € (2 sessions) 
Format showcooking

Homenatge a Galícia	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Del 4 al 18 de maig
Preu: 34,99 € (3 sessions) 
Format showcooking

Gaspatxos i cremes 
fredes gourmet	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
De l'1 al 15 de juny
Preu: 34,99 € (3 sessions) 
Format showcooking

Receptes xineses 
veganes	

Amb Zero Waste BCN
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Del 21 d'abril al 12 de maig
Preu: 46,66 € (4 sessions)



Cuina grega  
vegana	

Amb Zero Waste BCN
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Del 19 de maig al 9 de juny
Preu: 46,66 € (4 sessions)
Hi haurà subtitulació en 
directe i emissores FM.

Pastisseria salada,  
noves receptes	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Del 22 d'abril al 13 de maig
Preu: 46,66 € (4 sessions)

Postres de la 
Mediterrània	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Del 20 de maig al 3 de juny
Preu: 34,99 € (3 sessions)

Coques de Sant Joan	

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
10 i 17 de juny
Preu: 23,33 € (2 sessions)

Receptes amb sabors 
de primavera	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
23 i 30 d'abril
Preu: 23,33 € (2 sessions) 
Format showcooking

De tapes per 
Andalusia	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 7 al 28 de maig
Preu: 46,66 € (4 sessions) 
Format showcooking

Pintxos creatius	

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 4 al 18 de juny
Preu: 34,99 € (3 sessions) 
Format showcooking

Gyozas i Baos	

Amb Miho Miyata
Divendres de 18.30 a 20.30 h
15 i 22 de maig
Preu: 23,33 € (2 sessions)

Viatge culinari per 
Sicília, cor de la 
mediterrània	

Amb Claudio Masala
Divendres de 18 a 20.30 h
Del 5 al 19 de juny
Preu: 43,74 € (3 sessions)

INTENSIU

Ramen	

Amb Miho Miyata
Divendres 24 d'abril, 18.30 a 21 h
Preu: 14,58 €

Dibuix i pintura

Amb Ma Teresa Andorrà
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Inici 20 d'abril
Preu: 93,32 € (8 sessions)
No cal experiència prèvia.

Cajón Flamenco, compàs 
i palmes, iniciació

Amb Trinidad Colomar
Dilluns de 20 a 21.30 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Cal portar el cajón.

Modelat amb fang 
de secat a l'aire

Amb Isabel Pallarés
Dimarts de 17.30 a 19.30 h
Inici 21 d'abril
Preu: 93,32 € (8 sessions)
Les peces creades no son 
aptes per ús alimentari.

Aquarel·la botànica 
experimental, 
iniciació	

Amb Alejandra Morales
Dimarts de 10.30 a 13.30 h
Del 5 de maig al 2 de juny
Preu: 87,48 € (5 sessions)

Aquarel·la botànica 
experimental, 
aprofundiment

Amb Alejandra Morales
Grup A: dimecres de 10.30 a 
13.30 h
Del 15 d'abril al 13 de maig
Grup B: dimecres de 10.30 a 
13.30 h
Del 20 de maig al 16 de juny
Preu: 87,48 € (5 sessions)

Ceràmica A

Amb Aldo Alcántara
Dimecres de 17 a 19 h
Inici 22 d'abril
Preu: 93,32 € (8 sessions)

Ceràmica B

Amb Aldo Alcántara
Dimecres de 19.15 a 21.15 h
Inici 22 d'abril
Preu: 93,32 € (8 sessions)

Cajón Flamenco, compàs 
i palmes, aprofundiment

Amb Trinidad Colomar
Dimecres de 20 a 21.30 h
Inici 22 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Cal portar el cajón.

EXPRESSIÓ

Alguns tallers tenen plus de material.



Flors que inspiren 
històries	

Amb Ana Castrillo
Dimarts de 17.30 a 19.30 h
Inici 21 d'abril
Preu: 46,66 € (4 sessions)

Creativitat  
entre flors	

Amb Ana Castrillo
Dimarts de 17.30 a 19.30 h
Inici 19 de maig
Preu: 46,66 € (4 sessions)

La història contem-
porània d'Occident a 
través del cinema

Amb Jaume Serra
Dijous de 18.30 a 20 h
Inici 23 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Estereotips i ideologia a 
l'audiovisual: Més enllà 
de la imatge	

Amb Roger Gonzàlez Mercader
Dimecres de 18 a 19.30 h
Inici 29 d'abril
Preu: 52,49 € (6 sessions)

HUMANITATS

Aprèn anglès de zero

Amb Mariana Gleiser
Dilluns de 10.45 a 12.15 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Continuació des del trimestre 
de tardor 2025.

Conversa en anglès 
(intermig)

Amb Mariana Gleiser
Dilluns de 12.30 a 14 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)
Continuació des del trimestre 
de tardor 2025.

Parliamo italiano? 
(intermig)

Amb Serena Russo
Dilluns de 18.30 a 20 h
Inici 20 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Parliamo italiano? 
(inicial)

Amb Serena Russo
Dimecres de 18.30 a 20 h
Inici 22 d'abril
Preu: 78,73 € (9 sessions)

Les plantes  
de Sant Ponç	

Amb Zero Waste BCN
Dilluns de 18 a 21 h
27 d’abril i 4 de maig
Preu: 34,99 € (2 sessions)

Fanzines i estampació	

Amb Zero Waste BCN
Dilluns de 18 a 21 h
15 i 22 de juny
Preu: 34,99 € (2 sessions)

INTENSIU Especial Sant Jordi

Cosmètica  
amb roses	

Amb Zero Waste BCN
Dilluns 20 d'abril de 18 a 20 h
Preu: 17,50 €

RECURSOS

Alguns tallers tenen plus de material.

VISITA GUIADA

Activitat gratuïta. Places limitades. Inscripció 
prèvia a partir del dimecres 27 de maig, presencial 
o en línia, a www.cotxeresborrell.net

Amb motiu del Dia de la música 

Visita guiada Museu de la Música de l'Auditori	

Dimecres 3 de juny a les 16 h
Us convidem a conèixer el Museu de la Música de l'Auditori de 
Barcelona. Es tracta d’un recorregut comentat per una exposició 
permanent per apropar-nos al que els instruments ens volen dir. 
El museu és una institució que es dedica a la reflexió, l’experimen-
tació i el coneixement sobre el fet musical i l’art sonor. Té una 
col·lecció de 2.000 instruments, dels quals se n’exposen més de 
500, i és considerada una de les més importants de tot l’Estat.

EN FAMÍLIA

A les sessions dels tallers 
familiars cada nadó o infant 
ha de venir acompanyat d'una 
sola persona adulta.

Música amb nadons

Amb Lorena López
Dilluns d'11 a 12 h
Inici 20 d'abril
Preu: 52,49 € (9 sessions)
Per a nadons de 3 a 12 mesos.

Dansem en família

Amb Júlia Guimerà
Dilluns de 17 a 18 h
Inici 20 d'abril
Preu: 52,49 € (9 sessions)
Per a infants d'1 a 3 anys.



Fotografia:Enric Fontvila (CC)

Cicle: Art Català, la Barcelona dels Àustries	

A càrrec d'Alba Vendrell Torres, historiadora de l'Art i gestora 
cultural diplomada en Turisme. Especialitzada en Art Català. És 
membre de l'associació cultural Tot Història, a partir de la qual 
ha participat en diverses publicacions i llibres.

CONFERÈNCIES

Activitats gratuïtes. Places limitades. Cal inscripció prèvia presencial  o en línia a www.cotxeresborrell.net

La Barcelona dels 
Àustries: Renaixement

Dimecres 13 de maig a les 19 h
Sovint es tendeix a tractar el 
s. XVI català com un període 
de decadència, però, tot i que 
des d'una vessant molt pròpia 
i identitària, Catalunya no 
va ser exempta de totes les 
influències que venien d'Itàlia i 
l'Europa del Nord. En aquesta 
conferència coneixerem les 
aplicacions d'aquest estil a 
Catalunya i Barcelona, així com 
si realment podem parlar d'un 
Renaixement català o de quel-
com diferent.

La Barcelona dels 
Àustries: Barroc

Dimecres 20 de maig a les 19 h
Desamortitzacions, Setmana 
Tràgica o Guerra Civil han fet 
desaparèixer gran part de les 
obres barroques que teníem a 
Catalunya. Tot i així, Catalunya, 
les seves esglésies i masies, 
segueixen sent barroques i, per 
tant, també seguidores de tots 
aquells preceptes marcats per 
la Contrareforma. En aquesta 
conferència, coneixerem les di-
verses aplicacions de l'art barroc 
a casa nostra, així com alguns 
dels seus noms més destacats.

Cicle: Música, art i benestar	

A càrrec de Mireia Ortega, llicenciada en bioquímica, doctora en 
biomedicina, divulgadora i conferenciant.

La música i el benestar, 
des de la ciència

Dimarts 2 de maig a les 19 h
Explora com el cervell i el cos 
responen a la música, des 
de la neuroquímica fins a la 
regulació emocional. Es revi-
saran evidències sobre estrès, 
emocions i salut mental. Una 
mirada científica per entendre 
per què la música influeix tant 
en com ens sentim.

Musicoteràpia: quan 
la música esdevé 
un recurs versàtil

Dimarts 9 de maig a les 19 h
Introducció a què és la musico-
teràpia i quins són els seus fona-
ments professionals. S'explicaran 
mètodes i exemples d'aplicació 
en salut, educació i comunitat. 
Un recorregut per la pràctica 
terapèutica, basada en evidèn-
cia, per millorar el benestar.

Amb motiu del dia de la música

A càrrec de la Fundació Òpera a Catalunya, un circuit en xarxa 
que divulga l’òpera amb produccions de gran format itinerants. 
Amb Meritxell Tena, crítica i divulgadora musical. 

La Traviata de Giuseppe Verdi	

Dimarts 16 de juny a les 19 h
Conferència divulgativa al voltant de La Traviata, l’òpera més po-
pular de Giuseppe Verdi i una de les més representades arreu del 
món. Una òpera romàntica, però també clarament precursora del 
verisme, que ens explica una història commovedora de redempció 
per amor, amb una música molt expressiva que reflecteix els sen-
timents dels personatges i transmet el seu drama interior.



Dilluns a divendres de 9 a 22 h
Dissabtes de 10 a 14 h i de 16 
a 20 h 

Punt d’informació:
Informació general del centre, 
dels recursos del Districte i de 
la ciutat 
De dilluns a divendres  
de 10 a 21 h

ADREÇA HORARIS

www.cotxeresborrell.net 
Viladomat 2-8, 08015 Barcelona
Tel. 933 24 83 50
informacio@cotxeresborrell.net 
Facebook: cccotxeresborrell
IG: @cccotxeresborrell
Wi-fi ciutadà

Equipament sense barreres 
arquitectòniques
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C. Marquès de Campo Sagrado

Sant 
Antoni

Centre Cívic  
Cotxeres Borrell

Metro › L2 St. Antoni / L3 Poble Sec
Bus › 24, 37, 91, 120, 121, D20, V11, H14, V9
Nit Bus › N0 i N6
Parada de Bicing › Viladomat, 2

C. Blasco de Garay

CESSIÓ D’ESPAIS 

El Centre Cívic Cotxeres Borrell disposa d’espais de lloguer 
per a grups i entitats. Consulteu possibilitats i condicions.


