
Abril, maig i juny del 2024

ACTIVITATS 
CULTURALS 
PRIMAVERA

Centre Cívic Cotxeres Borrell
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CONFERÈNCIES 

Activitats gratuites. Places limitades. Cal inscripció prèvia presencial o en línia a www.cotxeresborrell.net

CICLE: ARTS I BENESTAR

PARAULES QUE CUREN: EXPLORANT LES 
EMOCIONS A TRAVÉS DE L’ESCRIPTURA

Dimarts 9 d’abril a les 19 h
A càrrec Sònia Rico, psicòloga, coach i experta 
en escriptura terapèutica. Presidenta i fundadora 
d’Asestebi: Asociación Española de Escritura 
Terapéutica y Biblioterapia.
Com l’escriptura pot ser una eina poderosa 
per explorar i processar emocions. En aquesta 
conferència, s’exploraràn tècniques i pràctiques 
per utilitzar l’escriptura com una forma d’autocura i 
creixement emocional.

LA MUSICALITAT DEL COS

Dimarts 30 d’abril a les 19 h
A càrrec de Paola Pastor musicoterapeuta, 
llicenciada en psicologia i educadora musical. 
Investiga sobre la pràctica de la música corporal 
des de 2017 i desenvolupa la seva feina, en 
aquesta àrea, amb diferents col·lectius.
Tractarem com l’experiència musical pot influir en 
el nostre benestar, particularment els beneficis de 
descobrir i experimentar la pròpia musicalitat i la 
musicalitat del cos. Reflexionarem sobre els efectes del 
moviment, el cant i el ritme a nivell físic, cognitiu i socio-
emocional en les pràctiques individuals i col·lectives 
i els seus possibles impactes en la societat. 
 

CICLE: CIÈNCIA, HISTÒRIA I CASUALITATS

A càrrec de Mireia Ortega, llicenciada en 
bioquímica, doctora en biomedicina, divulgadora i 
conferenciant.

CIÈNCIA PER RETROCEDIR EN EL TEMPS

Dimarts 7 de maig a les 19 h
Sovint interpretem els avenços científics només en 
clau de futur, centrant-nos en com ens permeten 
avançar com a societat, però són moltes les 
innovacions científiques que ens obren noves 
mirades al passat, descobrint-nos secrets de la 
història que fins ara romanien ocults. Descobrirem 
alguns exemples de les últimes troballes 
arqueològiques que ens ha regalat la ciència.

DESCOBRIMENTS CIENTÍFICS 
“PER CASUALITAT”

Dimarts 28 de maig a les 19 h
Un fascinant recorregut a través de la història de la 
ciència i la innovació, revelant com algunes de les 
idees i avenços més importants de la humanitat van 
sorgir de la manera més inesperada. Elements avui 
tan quotidians com el “velcro”, les radiografies o 
l’antibiòtic van ser troballes inicialment no buscades, 
però que ens han canviat la vida.
 

ITINERARI

Activitat gratuita. Places limitades. Cal inscripció 
prèvia presencial o en línia a www.cotxeresborrell.net

AMB MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MÚSICA

VISITA GUIADA AL PALAU GÜELL  N
Dimecres 19 de juny a les 18 h
El Palau Güell, dissenyat per Antoni Gaudí, és un clar 
exemple de l’arquitectura modernista. Fou la vivenda 
de la família Güell-López, una família amb molta vida 
social i cultural. Al palau, podem trobar la seva sala 
central que disposa d’un orgue. En aquesta sala és 
on es celebraven concerts i consta de diferents espai 
on es situaven l’orquestra i els conjunts corals. Caldrà 

estar al punt de trobada a les 17.45 h.
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Carrer Marqués de 
C. Sagrado

Metro Sant Antoni

CENTRE CÍVIC  
COTXERES BORRELL

ADREÇA I HORARI

cotxeresborrell.net
Viladomat 2-8, 08015 Barcelona 
Tel. 93 324 83 50
informacio@cotxeresborrell.net
facebook.com/cccotxeresborrell
twitter.com/cccborrell
IG @cccotxeresborrell

Wi-Fi ciutadà
Equipament sense barreres arquitectòniques. 
El teatre disposa d’anell magnètic.

De dilluns a divendres de 9 a 22 h
Dissabte de 10 a 14 h i de 16 a 20 h

Metro › L2 St. Antoni / L3 Poble Sec
Bus › 24, 37, 91, 120, 121, D20, V11, H14, V9 / Nit Bus › N0 i N6
Parada de Bicing › Viladomat, 2
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EXPOSICIONS 

Vols exposar a Cotxeres? Omple la sol·licitud al nostre web i envia la teva proposta

JUAN NIUBO PARTÍCULES CROMÀTIQUES

De l’11 d’abril a l’11 de maig 
Inauguració dijous 11 d’abril a les 19 h
Tècnica mixta
Amb la col·lecció Partícules cromàtiques l’artista ve-
neçolà d’origen barceloní comparteix la seva inspiració 
i el seu món interior. A través del volum i la superposi-
ció de plans aconsegueix obres úniques que ens fan 
transitar per una paleta de colors intensos i suaus.

Xerrada: Partícules Cromàtiques
Dimecres 17 d’abril a les 19 h
Activitat complementària de l’exposició
Juan Niubo explica el seu procés creatiu on les 
seves vivències personals tenen una importància 
rellevant amb el resultat de la seva obra artística. 
 

SORTIR DEL BLANC EXPOSICIÓ COL·LECTIVA

Del 16 de maig al 15 de juny
Inauguració dijous 16 de maig a les 19 h. Collage
Sortir del blanc fa referència a la intervenció sobre 
el llenç. En aquesta ocasió la intervenció es fa 
amb la tècnica del collage. Per això comptem amb 
diferents artistes que la 
treballen.

Collage & cookies
Dijous 23 de maig  
de 18 a 20 h
Activitat complementària 
de l’exposició
Trobada amb els artistes 
de l’exposició i creació de 
collages. Porta els teus 
materials i participa.
Aforament limitat. Cal 
inscripció prèvia.

JUSTINE LOTUS OUR WAY OUT IS IN

De 27 de juny al 26 de juliol 
Inauguració dijous 27 de juny a les 19 h. Tinta xinesa. 

Els dibuixos abstractes 
creats amb tinta xinesa 
durant un estat meditatiu 
formen un espai temps 
que convida els visitants a 
sentir(-se). La invitació és 
gaudir d’una experiència 
de connexió amb una 
mateixa, amb l’art, amb 
les altres persones o 
amb la consciència en el 
seu conjunt a través del 
descans de la ment i el 
profund sentir.

ESCOLA D’ARTS ESCÈNIQUES TÍSNER

L’Escola Tísner apropa a infants i joves de 4 a 17 anys a les arts escèniques. És un espai de descoberta i 
experimentació on les diverses disciplines esdevenen una eina expressiva i d’enriquiment emocional. Es segueixen 
itineraris formatius que s’alternen durant tot el curs. Aquests es treballen i adapten a cada grup d’edat. 

Petits/es artistes A 
De 4 a 6 anys (I3, I4, I5). Infants amb 4 anys fets.
Dilluns, 17.30 a 18.30 h. 27.77 € al mes
Petits/es artistes B 
De 6 a 9 anys (1r a 4t)
Dijous, 17.30 a 18.30 h. 27.77 € al mes 
Petits/es artistes C 
De 6 a 9 anys (1r a 4t)
Dimecres, 17.30 a 18.30 h. 27.77 € al mes 
Teloners/es 
De 10 a 13 anys 
Dimarts, 17.15 a 18.45 h. 42,22 € al mes
Debutants - Jove companyia Tísner 
De 14 a 17 anys
Divendres, 17.30 a 19.30 h. 56,29 € al mes
Inscripcions obertes fins exhaurir places 
Inici de trimestre: setmana del 2 d’abril 
Renovacions curs 2024-2025: durant tot el juny

ESCOLA TÍSNER D’ESTIU 2024 

De l’1 al 26 de juliol
L’Escola Tísner d’arts escèniques ofereix a 
l’estiu un casal artístic on es treballen tècniques 
d’interpretació, veu i cant, cos i moviment…
De dilluns a divendres de 9 a 13 h
Acollida setmanal de 13 a 14 h 
Preu acollida per setmana: 13.50 €
Preu per setmana: 
Setmana 1 i 3: 71.85 €
Setmana 2 i 4: 76.16 €* (horari de 9 a 17 h; els 
divendres 12 i 26 de juliol. Mostres quinzenals) 
*A excepció del grup de petits/es A, amb horari de 9 
a 13 h i preu de les 4 setmanes de 71,85€
Preinscripcions a partir del 2 d’abril 
telemàticament a la web de T’estiu Molt
Places limitades!

Petits/es artistes A. De 4 a 6 anys (i3 a i5). Infants 
amb 4 anys fets.

Petits/es artistes B. De 6 a 9 anys (1r a 4t)
Teloners/es. De 10 a 13 anys (5è, 6è i 1r d’ESO)
Debutants. De 14 a 17 anys (2n a 4t d’ESO i 
Batxillerat)
 

PROCEDIMENT DE RESERVA

Es pot reservar a partir d’una setmana abans de 
l’activitat:
En línia al nostre web cotxeresborrell.net 
Telefònicament al 93 324 83 50

Es pot recollir la invitació a partir d’una hora abans 
de l’activitat. Deu minuts abans de l’inici, en el cas 
de que no s’hagi retirat, s’oferirà a les persones 
inscrites a la llista d’espera. En el cas de no poder 
gaudir de la reserva, preguem avisin amb antelació 
trucant al mateix telèfon. Seients no numerats. 
Es prega puntualitat. No es permet l’accés un cop 
iniciat l’espectacle, concert o pel·lícula.

CESSIÓ D’ESPAIS

El Centre Cívic Cotxeres Borrell disposa d’espais de 
lloguer per a grups i entitats. Consulteu possibilitats 
i condicions.

PUNT D’INFORMACIÓ

Informació general del centre, dels recursos del 
Districte i de la ciutat, de dilluns a divendres  
de 10 a 14 h i de 16 a 20 h

Activitat que pertany al cicle Barcelona 
Districte Cultural (més info al web)

Imatge de portada:
Companyia Animal Company

3r premi de la 6a Convocatòria 
del Laboratori Tísner
Fotografia: 
Quim Perelló (@quimet78) 
i Marc Sobrepera

BDC

Fotografia: Palau Güell, Barbara Eckstein (Creative Commons)



TEATRE COTXERES A ESCENA 

Programació estable d’arts escèniques a l’Espai Escènic Tísner. Espectacles gratuïts.  
Cal reservar entrada. Aforament limitat.

ESA COSA ANIMAL CIA. ANIMAL COMPANY

Divendres 12 d’abril a les 20 h 
Teatre. 70 min. A partir de 16 anys
3r Premi - 6a Convocatòria Laboratori Tísner
Tres germans atrapats a la casa de la seva infància 
sota toc de queda, comparteixen la seva disjuntiva 
més íntima: si tenir o no tenir fills. 
Esa cosa animal ens revela la procreació com a 
dispositiu ideològic del capitalisme i ens presenta el 
mandat de la família liberal com a instrument de la 
seva dominació.
 

CR#SH (TOTHOM POT CAURE) 
CIA MEA CULPA 

BDC

Divendres 19 d’abril a les 20 h 
Teatre. 75 min. A partir de 14 anys
La Carla, el Gerard i l’Alba recorden la seva 
adolescència buscant el moment on alguna cosa es 
va tòrcer i no van saber detectar-ho. Tres històries 
de tres persones que, com tothom, van haver 
d’aprendre que cuidar-se i escoltar-se és la millor 
eina que tenim per caminar. 
 

NODI DE GOSSOS I MALDITOS 
CIA. LA MOUKHLES & SENTÍS 

Divendres 26 d’abril a les 20 h 
Teatre. 70 min. A partir de 12 anys
1r Premi - 6a Convocatòria Laboratori Tísner
Espectacle d’autoficció documental a partir de la 
figura del “maldito” (com els va anomenar Pau 
Malvido), entesa com aquell que posa en crisi 
l’establert, la norma. És una conjectura personal 
sobre com la llibertat es va convertir en motor de 
canvi als anys 70.
 

“-196º” CIA. LAS GRETAS I FILMS EN OFF

Divendres 24 de maig a les 20 h 
Teatre. 50 min. A partir de 14 anys
La Rita té dificultats per a definir la paraula 
“felicitat”. Però no és res comparat amb la 
complexitat del terme “fertilitat”. És la “r” que se li fa 
bola? O potser tantes “t” en un únic mot? Serà que 
la seva ginecòloga és dislèxica? Té 31 anys i just 
s’acaba d’adonar que això no té res a veure amb 
lingüística.
 

A POLS CIA. CLARIANA 

Divendres 14 de juny a les 20 h 
Teatre. 30 min. A partir de 16 anys
Lloc: Jardinets Talia Olympia, av. Paral·lel 100, 
cantonada amb c. Borrell. No cal reserva prèvia.
A pols és una peça paisatge que oscil·la entre la 
performance, el moviment i la plàstica.Tres vianants 
inicien un projecte arqueològic en el paviment d’una 
ciutat per explorar els efectes que s’hi han produït 
per retenir-los dins les seves pells, tornar a sentir, 
recordar, per manifestar-se.
 

MÚSICA 
RUTES MUSICALS

Programació estable de música de diferents estils 
a l’Espai Escènic Tísner. Concerts gratuïts. Cal 
reservar entrada. Aforament limitat.

EVA SIERRA 
BDC

Dijous 25 d’abril a les 20 h
Cantautora
L’artista presenta un concert amb cançons de la 
seva autoria, plenes de veritat i emoció, amb lletres 
tan dolces i optimistes com dures i reivindicatives. 
Una proposta íntima i singular com la seva veu. 

 

MANU FUSTA

Dijous 30 de maig a les 20 h
Cello i loop
Lloc: Jardinets Talia Olympia, av. Paral·lel 100, 
cantonada amb c. Borrell. No cal reserva prèvia.
Manu FustA és un viatger entre cordes que continua 
amb el seu camí i desitjant que la seva música i 
sentiment arribi fins a l’últim racó de món. 
 

MÚSICA CLÀSSICA 
SANT ANTONI CLÀSSICS, TUTTO ÒPERA

Programació estable de música lírica a l’Espai 
Escènic Tísner. Concerts gratuïts. Cal reservar 
entrada. Aforament limitat.

DÚO 2 VOCES, VEU I ARPA 

Dimecres 10 d’abril a les 19 h
Soprano i Arpa: Noemi Delavennat
Guitarra clàssica: Norman Pena
Un concert líric on l’arpa s’uneix a la veu de la 
soprano Noemi Delavennat. Una cuidada selecció 
d´àries que dóna com a resultat un concert únic en 
un espai intimista i acompanyat de guitarra clàssica.
 

AMOR I MORT EN LES ÒPERES DE PUCCINI

Dimecres 15 de maig a les 19 h
Soprano: Romina Krieger Tenor: Facundo Muñoz 
Piano: Graham Lister
Celebrem el centenari d’un dels compositors més 
importants i coneguts de l’òpera Giacomo Puccini. 
Escoltarem una selecció d’àries i duos per a 
soprano i tenor, on l’amor és el protagonista.
 

CINEMA FAMILIAR 
EL PETIT CINECLUB 

BDC

Activitats gratuïtes. Cal reservar entrada.  
Aforament limitat.

EL VIATGE D’ERNEST I CÉLESTINE 

Divendres 5 d’abril a les 18 h
Llargmetratge Durada total: 79’ A partir de 5 anys
Any: 2022 Doblat al català
L’Ernest i la Célestine tornen al país de l’Ernest per 
a poder arreglar el seu preciós violí espatllat. 
 

ESPECTACLES FAMILIARS 

Espectacles dirigits a públic familiar a l’Espai 
Escènic Tísner. Activitats gratuïtes. Cal reservar 
entrada. Aforament limitat.

SOMNI SOTA LA FINESTRA 
COMPANYIA LA DANSÍVORA

Dijous 6 de juny a les 18 h
Dansa. A partir de 3 anys. 45 minuts
La Companyia La Dansívora presenta Somni sota 
la finestra, un espectacle de dansa familiar que ens 
parla de la soledat entre la gent gran. 
 

Fotogra�a de Joan Polo Campalans i Inés Reyes Medina
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