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TALLERS  
CULTURALS 
HIVERN

Centre Cívic Cotxeres Borrell

Gener, febrer i març del 2024



PROCEDIMENT D’INSCRIPCIONS 

RENOVACIONS per usuaris i usuàries de TARDOR 2023 
del 20 de novembre al 10 de desembre. 

INSCRIPCIONS a partir de l’11 de desembre i fins exhaurir 
places.

Ajuts per a persones en situació d'atur 
o amb carnet de discapacitat 
És necessari portar tota la documentació per fer la inscripció 
Consulta-ho a: www.cotxeresborrell.net/
inscripcions-i-normatives

Es recomana esperar a rebre l’e-mail de confirmació de la 
realització del taller per comprar el material que es demani. 

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

S’entén formalitzada la inscripció quan s’hagi acreditat el 
pagament de la mateixa, no es podrà accedir a las classes 
sense haver fet el pagament. L’import de la inscripció només 
serà retornat si l’organització anul·la el taller per no arribar al 
mínim de places establertes o per altres raons tècniques. En 
el cas que l’usuari/ària no pugui realitzar el taller per causes 
alienes al Centre Cívic no es retornarà l’import abonat. No 
es podrà canviar de taller, cedir la plaça a altres persones ni 
guardar la quota per un altre trimestre.

INICI DELS TALLERS

Setmanes del 15 i del 22 de gener, excepte aquells en què 
s'indiqui una data diferent.

Fotografia
de portada:
Eva Carmen 
Alcaraz 
Fotògraf:
Quim Perelló 
@quimet78

L’ESCRIPTURA DE 
LES EMOCIONS 

Amb Sonia Rico
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Preu: 89,06 € (8 sessions)
Mitjançant exercicis creatius, 
aprendràs a traduir els teus 
sentiments en paraules, 
potenciant la teva capacitat 
narrativa.

TEATRE DEL BENESTAR

Amb Marta Fusalba de 
El LABORartORI
Dimecres de 18.15 a 19.45 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

COS, MÚSICA I VEU 

Amb Paola Pastor
Dimecres de 18.45 a 20.15 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Invitació a fer música en grup 
amb el cos i la veu. A través 
de ritmes, jocs i dinàmiques 
estimularem el nostre cos i 
la nostra ment de manera 
divertida i equilibrada.

PINTURA ORIENTAL 
I FILOSOFIA ZEN

Amb Andi Dom-Dom
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Preu: 89,06 € (8 sessions)

ARTTERÀPIA 

Amb Irene de la Herrán
Divendres de 16 a 18 h
Preu: 89,06 € (8 sessions)
Un espai d’experimentació 
i d’escolta per potenciar les 
capacitats creadores genuïnes 
de cada persona. Un temps 
per parar i connectar amb el 
benestar a través de diferents 
expressions artístiques.

INTENSIU

Amb motiu de la Festa Major 
de Sant Antoni

COS, MÚSICA I VEU 

Amb Paola Pastor
Divendres 12/01, 18.30 a 20 h
Activitat gratuïta
Adreçat a públic adult

ARTS I BENESTAR

Us proposem espais enriquidors on l’art, en les seves diferents 
formes d’expressar-se, ens farà de canal per connectar amb el 
nostre benestar integral. 
Arts plàstiques, dansa, teatre, escriptura o música fusionades 
amb meditació, ioga o atenció plena, entre altres disciplines; tot 
de la mà de grans professionals amb formació especialitzada, 
una llarga trajectòria i, sobretot, vocació.



IMPROVISACIÓ TEATRAL

Amb Anna Cerveró 
Dilluns de 18.30 a 20 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Aquest taller es realitzarà a 
l’Espai Escènic Tísner.

PUJA A L’ESCENARI

Amb Anna Cerveró
Grup A: dilluns de 20.15 a 
21.45 h (Inici 15/1)
Grup B: dimecres de 18 a 
19.30 h (Inici 17/1)
Preu: 83,49 € (10 sessions)
El taller i la presentació del 
juny es realitzaran a l’Espai 
Escènic Tísner.

INICIACIÓ AL CANT 

Amb Romina Krieger
Dimarts de 18 a 19.30 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Es recomana un compromís 
anual. Al juny hi ha un concert 
final. Aquest taller es realitzarà 
a l’Espai Escènic Tísner.

INTERPRETACIÓ TEATRAL 

Amb Anna Cerveró
Dimarts de 18.30 a 20 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

CANT MODERN, 
POP I ROCK

Amb Romina Krieger
Dimarts de 19.30 a 21 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Es recomana compromís anual. 
Al juny hi ha un concert final. 
Aquest taller es realitzarà a 
l’Espai Escènic Tísner.

TREBALL DE 
PERSONATGE 

Amb Anna Ponces
Dijous de 18 a 20 h
18 i 25 de gener
Preu: 22,26 € (2 sessions)

MICROTEATRE

Amb Anna Ponces
Dijous de 18 a 20 h
Del 15 al 29 de febrer
Preu: 33,40 € (3 sessions)

TEATRE MUSICAL

Amb Maria Palazón
Divendres de 18 a 20 h
Preu: 100,19 € (9 sessions)

ARTS ESCÈNIQUES 

DANSA 

BALLS DE SALÓ

Amb Teresa Pérez
Dilluns de 20.30 a 22 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Cal venir en parella.

DANSA AFRICANA

Amb Irena Buesa
Dilluns de 18 a 19.30 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)

COREOGRAFIES 
DE MUSICALS

Amb Laura Calveras 
Dilluns de 20.15 a 21.45 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)

GYPSY ORIENTAL 

Amb Laura “Banyari” 
Dilluns de 18.45 a 20.15 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

FLAMENC CONTEMPORANI 

Amb Olga Santín
Dilluns de 19.45 a 21.15 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

DANCEHALL

Amb Esmeralda Sánchez
Dilluns de 17.15 a 18.45 h
Inici 15 de gener
Preu: 75,14 € (9 sessions)

INTENSIU
Amb motiu del dia del Teatre

MUNTEM EL NÚMERO 

Amb Maria Palazón
Divendres 22 de març, 18 a 21 h 
Muntem un divertit número de teatre musical, en una tarda. 
No cal experiència. Activitat gratuïta. Adreçat a públic adult. 



ETNO DANSA 

Amb Laura “Banyari”
Dimarts de 17.15 a 18.45 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)

DANSA CONTEMPORÀNIA

Amb Olga Santín
Dimarts de 20.15 a 21.45 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)

BATXATA  

Amb Nerea Blanch
Dimecres de 17.15 a 18.45 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)

BROADWAY JAZZ

Amb Laura Calveras 
Dimecres de 20.15 a 21.45 h 
Preu: 75,14 € (9 sessions)

RITMES LLATINS 
SENSE PARELLA

Amb Ildefons Vilanova
Dijous de 17 a 18.30 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

DANSA 
AFROCONTEMPORÀNIA

Amb Ada Saliou
Dijous de 20.15 a 21.45 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

HULA HOOP

Amb Núria Lunallena
Divendres d'11 a 12.30 h
Preu: 66,79 € (8 sessions)

JAZZ-FOSSE

Amb Joseph Romero
Dissabte de 10.30 a 12 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

MODERN JAZZ

Amb Laura Calveras 
Dissabte d’11 a 12.15 h
Preu: 62,62 € (9 sessions)

BALLET CLÀSSIC

Amb Laura Calveras 
Dissabte de 12.15 a 13.45 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

BHANGRA 

Amb Jagat Kaur
Dissabte de 12.15 a 13.45 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

PILATES 

Amb Laura Calveras
Grup A: dilluns i divendres de 
10 a 11 h 
Grup B: dilluns i dimecres de 
19 a 20 h 
Preu: 111,32 € (20 sessions)
Grup C Inicial: dimarts de 
20.15 a 21.45 h 
Preu: 83,49 € (10 sessions)

HIPOPILATES 

Amb Yaiza Ruiz
Grup A: dilluns i dimecres de 
9.30 a 10.30 h 
Grup B: dimarts i dijous de 19 
a 20 h 
Preu: 111,32 € (20 sessions)
Recomanem venir en dejú, al 
grup del matí. Al grup de la 
tarda, recomanem no menjar, 
al menys les dues hores 
prèvies a la sessió.

INICIACIÓ A LA 
RELAXACIÓ 

Amb Concha Pineda
Dijous de 16 a 17 h 
Preu: 55,66 € (10 sessions)

TAI TXI 

Amb Joan Ordeix
Dimarts i dijous d’ 11.45 a 
12.45 h 
Preu: 111,32 € (20 sessions)

TXI KUNG

Amb Joan Ordeix
Dimarts i dijous d’ 13 a 14 h 
Preu: 111,32 € (20 sessions)

TONIFICACIÓ 

Amb Natalia Corvalán
Dimarts i dijous de 20.45 a 
21.45 h
Preu: 111,32 € (20 sessions)

SALUT I CREIXEMENT

Els tallers comencen la setmana del 15 de gener.
En cas de tenir dubtes sobre si es pot realitzar alguna de les 
activitats físiques, recomanem fer consulta mèdica prèvia.



UN PASSEIG 
PEL NORD 

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Del 22 de gener al 12 de febrer 
Preu: 44,53 € (4 sessions)

CUINA CATALANA 
D’HIVERN 

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
Del 19 de febrer al 4 de març 
Preu: 33,40 € (3 sessions)

CUINA DE L'EBRE 

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dilluns de 18.30 a 20.30 h
11 i 18 de març
Preu: 22,26 € (2 sessions)

CUINA MEDITERRÀNIA 
VEGANA 

Amb Zero Waste BCN 
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Del 23 de gener al 13 de febrer 
Preu: 44,53 € (4 sessions)
No farem servir carn, peix, 
ous ni làctics. 

EXPLORANT ALTRES 
CEREALS: MÉS ENLLÀ  
DEL BLAT I L’ARRÒS 

Amb Zero Waste BCN 
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Del 20 de febrer al 5 de març
Preu: 33,40 € (3 sessions)
No farem servir carn, peix, 
ous ni làctics. Consulta si tens 
al·lèrgia o intolerància al gluten.

DELÍCIES CRUIXENTS 
VEGANES AMB  
PASTA DE FULL 

Amb Zero Waste BCN 
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
12 i 19 de març
Preu: 22,26 € (2 sessions)
No farem servir carn, peix, 
ous ni làctics.

PASTISSERIA SALADA, 
NOVES RECEPTES

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Del 24 de gener al 14 de febrer 
Preu: 44,53 € (4 sessions)

IOGUILATES 

Amb Marta Casado
Dimecres de 20 a 21.30 h
Preu: 83,49 € (10 sessions)

IOGA DINÀMIC

Amb Elisabet Belmonte
Dijous de 19 a 20.15 h 
Preu: 69,58 € (10 sessions)

INICIACIÓ A LA MEDITACIÓ 

Amb Elisabet Belmonte
Dijous de 20.30 a 21.30 h
Preu: 55,66 € (10 sessions)

HATHA IOGA I RELAXACIÓ

Amb Concha Pineda
Grup A: dijous de 17.15 a 
18.45 h
Grup B: dijous de 19 a 20.30 h
Preu: 83,49 € (10 sessions)

GIMNÀSTICA SUAU

Amb Marta Casado
Divendres d’11.15 a 12.45 h
Preu: 83,49 € (10 sessions)

GASTRONOMIA

S’ha de pagar un plus de material el primer dia de classe 

HUMANITATS

UNA MIRADA AL TEATRE ACTUAL 

Amb Leonardo Vicente Granados
Dilluns de 19 a 20.30 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Veurem, comentarem i analitzarem algunes obres 
i procediments del teatre contemporani.

Fotografia: Enric Fontvila (Creative Commons)



PASTISSOS  
D’ARREU DEL MÓN 

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
Del 21 de febrer al 6 de març
Preu: 33,40 € (3 sessions)

REBOSTERIA  
AMB MÀGIA 

Amb Cristina Kalvo
Dimecres de 18.30 a 20.30 h
13 i 20 de març
Preu: 22,26 € (2 sessions)

CUINA DE MERCAT, 
NOVES RECEPTES

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 25 de gener al 15 de febrer 
Preu: 44,53 € (4 sessions)

ARROSSOS I FIDEUÀS 

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
Del 22 de febrer al 7 de març 
Preu: 33,40 € (3 sessions)

CUINA DE SETMANA 
SANTA 

Amb Eva Carmen Alcaraz
Dijous de 18.30 a 20.30 h
14 i 21 de març
Preu: 22,26 € (2 sessions)

CUINA DE SÍRIA, 
NOVES RECEPTES

Amb Rama Sabra
Divendres de 18.30 a 20.30 h
Del 26 de gener a l’1de març
Preu: 66,79 € (6 sessions)

EXPRESSIÓ 

ÀLBUM IL·LUSTRAT 

Amb Fidel Pereiro
Dimarts d’11.15 a 12.45 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

MODELAT AMB FANG 
DE SECAT A L’AIRE

Amb Isabel Pallarés
Dimarts de 18.30 a 20 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Les peces decoratives 
creades no són aptes per ús 
alimentari.

AQUAREL·LA BOTÀNICA 
EXPERIMENTAL

Amb Alejandra Morales
Dimecres de 10.30 a 13.30 h
Del 17 de gener al 7 de febrer
Preu: 66,79 € (4 sessions)

AQUAREL·LA BOTÀNICA 
EXPERIMENTAL, 
APROFUNDIMENT

Amb Alejandra Morales
Dimecres de 10.30 a 13.30 h
Del 14 de febrer al 20 de març
Preu: 83,49 € (5 sessions)

ESCRIPTURA 
TEATRAL EN VIU 

Amb Marcos Xalabarder 
i Alba Teixidó
Dimecres de 17.30 a 19 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

CERÀMICA DE 
COCCIÓ AL FORN

Amb Mireia Milian
Grup A: dimecres de 19 a 21 h
Grup B: dimecres de 16.30 a 
18.30 h
Preu: 100,19 € (9 sessions)

TÈCNIQUES DE DIBUIX 

Amb Joan Gispert 
Dimecres de 18.15 a 19.45 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

DIBUIX CREATIU

Amb Joan Gispert 
Dimecres de 20 a 21.30 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)

PERCUSSIÓ CORPORAL

Amb Paola Pastor
Dimecres de 20.30 a 22 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)



CONVERSA EN 
ANGLÈS (BÀSIC)

Amb Mariana Gleiser
Dilluns de 10.45 a 12.15 h
Inici 15 de gener
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Nivell mig-baix d’anglès. 

CONVERSA EN 
ANGLÈS (INTERMIG)

Amb Mariana Gleiser
Dilluns de 12.30 a 14 h 
Inici 15 de gener
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Nivell intermig d’anglès.

PLANIFICA LA  
TEVA ECONOMIA 

Amb David Ramos Beneyto
Dilluns de 17 a 18 h
Preu: 50,09 € (9 sessions)

ARPILLERA 

Amb Nicoll Jopia Tello
Dilluns de 17.30 a 19.30 h
Del 22 de gener al 19 de febrer
Preu: 55,66 € (5 sessions)

FILORAMA 

Amb Nicoll Jopia Tello
Dilluns de 17.30 a 19.30 h
Del 26 de febrer al 25 de març
Preu: 55,66 € (5 sessions)

PARLIAMO ITALIANO? 
(INTERMIG) 

Amb Serena Russo
Dilluns de 18.30 a 20 h
Preu: 75,14 € (9 sessions)
Cal una petita base d'italià. 

VERD URBÀ: HORTS  
DE BALCÓ I BOMBES  
DE LLAVORS 

Amb Zero Waste BCN
Dijous de 18 a 20.30 h
15 i 22 de febrer
Preu: 27,83 € (2 sessions)

PETJADES BOTÀNIQUES: 
RE CONNECTA AMB  
LA NATURA 

Amb Zero Waste BCN 
Dijous de 18 a 20.30 h
7 i 14 de març
Preu: 27,83 € (2 sessions)

RECURSOS CONFERÈNCIES 

Activitats gratuites. Places limitades. Cal inscripció 
prèvia presencial o en línia a www.cotxeresborrell.net

CICLE: L’UNIVERS DESCONEGUT

A càrrec de Jaume Más, divulgador de l'astronomia, coordi-
nador i divulgador del Planetari Municipal de Barcelona. 

EL NOSTRE LLOC  
A L'UNIVERS

Dimarts 6 de febrer a les 
18.30 h
Durant segles, la humanitat 
ens hem anat fent preguntes 
sobre quin és el lloc que 
ocupem entre les estrelles. 
Hem passat de creure que 
estàvem al centre de l’Univers 
a descobrir una realitat ben 
diferent. Repassarem quins 
han estat els esdeveniments 
que han anat canviant 
la nostra perspectiva de 
l’Univers.

MISSIÓ EUCLID: UN 
TELESCOPI ESPACIAL 
PER BUSCAR LA MATÈRIA 
I ENERGIA FOSQUES

Dimarts 20 de febrer a les 
18.30 h
El dissabte 1 de juliol de 2023, 
va enlairar-se a l’espai el 
telescopi Euclid de l’Agència 
Espacial Europea. La seva 
missió és fer un mapa 3D 
precís de l’Univers, i disposar 
de la informació necessària 
per saber com influeix la 
matèria i energia fosques en 
la estructura i evolució del 
Cosmos on ens trobem. Vols 
conèixer més detalls sobre 
aquesta fantàstica aventura?



CICLE: COMPOSITORES DE LA HISTÒRIA

A càrrec de Pedro d’Avila, pianista, professor i investigador amb 
una sòlida formació en interpretació de piano, a la Universidad 
de Colorado Boulder, als EEUU, i un mestratge en Investigació 
Artística a l’ Escola Superior de Música de Catalunya (ESMUC).

CLARA  
WIECK-SCHUMANN

Dimarts 5 de març a les 18.30 h
És difícil imaginar una figura 
més misteriosa, a la música 
del segle XIX, que Clara 
Wieck-Schumann, dona 
que ha influït en tota una 
generació de músics amb les 
seves composicions, inter-
pretacions i, sobretot, amb la 
seva personalitat i presència 
artística. En la conferència, 
aprofundirem en la vida i 
obra d’aquesta extraordinària 
artista.

HÉLÈNE DE MONTGEROUL

Dimarts 19 de març, 18.30 h
Imagineu-vos una compositora 
amb una obra suficient per 
fer-nos replantejar tota la 
trajectòria de la història 
de la música. Hélène de 
Montgeroult, una artista que va 
ser capaç de ser la improvisa-
dora més famosa de França, 
la funcionària més ben pagada 
del Conservatori de París i la 
creadora d'una música que 
realment desafia la nostra idea 
de com han evolucionat els 
“estils musicals”. 

DEL PORTAL DE L’ÀNGEL A LA CATEDRAL 

A càrrec d’Elisenda Alberti, autora del llibre Dones de Barcelona 
Dissabte 23 de març a les 10 h. Activitat gratuïta
Saps qui donà el nom al carrer de la Canuda o qui era 
la noble Estefania Carròs i de Mur? En aquest itinerari 
descobrireu la Joana de Torrelles, enamorada del bandoler 
Joan de Serrallonga, històries del monestir de Montsió, 
l’educadora medieval Estefania de Carròs, la inventora dels 
matons de monja…

ITINERARI

Amb motiu del dia de la dona

Cours complet, position des 
mains. Hélène de Montgeroult

MÚSICA AMB INFANTS 

Amb Lorena López 
Dilluns de 10 a 11 h
Preu: 50,09 € (9 sessions)
Per a infants d’1 a 3 anys.

MÚSICA AMB NADONS 

Amb Lorena López 
Dilluns d’11.15 a 12.15 h
Preu: 50,09 € (9 sessions)
Per a nadons de 3 a 12 mesos.

IOGA AMB INFANTS 

Amb Vero Russo
Dimecres de 10 a 11 h
Preu: 50,09 € (9 sessions)
Per a infants d’1 a 3 anys.

IOGA AMB NADONS

Amb Vero Russo
Dimecres d’11.15 a 12.15 h
Preu: 50,09 € (9 sessions) 
Per a nadons de 2 a 12 mesos.

EN FAMÍLIA 

A les sessions dels tallers familiars cada nadó o infant ha 
de venir acompanyat d’una sola persona adulta.



MAPA

Dilluns a divendres de 9 a 22 h
Dissabte de 10 a 14 h i de 16 
a 20 h
Punt d’informació:
Informació general del centre, 
dels recursos del Districte i de 
la ciutat 
De dilluns a divendres  
de 10 a 21 h

ADREÇA HORARIS

www.cotxeresborrell.net 
Viladomat 2-8, 08015 Barcelona
Tel. 933 24 83 50
informacio@cotxeresborrell.net 
Facebook: cccotxeresborrell
Twitter: @cccborrell
IG: @cccotxeresborrell
Wi-fi ciutadà
Equipament sense barreres 
arquitectòniques
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C. Marquès de Campo Sagrado

Sant Antoni

CENTRE CÍVIC  

COTXERES BORRELL

Metro › L2 St. Antoni / L3 Poble Sec
Bus › 24, 37, 91, 120, 121, D20, V11, H14, V9
Nit Bus › N0 i N6
Parada de Bicing › Viladomat, 2

C. B
lasco de Garay

CESSIÓ D’ESPAIS 

El Centre Cívic Cotxeres Borrell disposa d’espais de lloguer per 
a grups i entitats. Consulteu possibilitats i condicions.


