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PETITA ESCOLA, GRANS ARTISTES

L'Escola Tisner apropa a infants i joves de 4 a 17
anys a les arts escéniques. Es un espai de des-
coberta i experimentacio. Es segueixen itineraris for-
matius que s’alternen durant tot el curs. Aquests es
treballen i adapten a cada grup d’edat.

Les competéencies son evolutives i acumulatives en
funcié de I'edat i la maduresa del grup i alumne/a.

Continguts i objectius principals de I’escola
oTreballar a través de jocs teatrals, dinamiques de
moviment i activitats en grup; experimentant amb el
propi cos, la imaginacio i la sensibilitat artistica.

o Incidir en la cohesio de grup i el treball en equip.
o Promoure la creativitat, el desenvolupament de les
capacitats individuals, la investigaci¢ artistica i la

transformacio a través de l'art.

o Fomentar I’educacié en valors i la intelligencia
emocional.

o Concebir les arts escéniques com a expressio
artistica global i transversal.

o Promoure I'experiencia de viure les arts escéni-
ques a través d’activitats complementaries (i sorti-
des culturals).




PETITS/ES ARTISTES

Petits/es artistes A.

Infants de 4 a 6 anys (I3, 14, 15). Activitat per a in-
fants amb 4 anys fets.

Petits/es artistes B.

Infants de 6 a 9 anys (1r, 2n, 3ri 4t)

Competéncies

® Expressar-se davant d’un public.

® Treballar en grup i construir material escenic
conjunt.

® Compartir el propi imaginari i desenvolupar-lo en
les activitats de grup.

Objectius

o Fomentar i desenvolupar el treball de la dansa i el
teatre.

oTreball de desbloqueig sensorial i emocional

0 Recolzar i desenvolupar la intel-ligéncia emocio-
nal i la capacitat de comunicacio

Continguts / Metodologia

- Reconeixement del propi cos i les seves possibi-
litats.

- Moviment i joc amb espais reals i de ficcio.
Imitacio de ritmes i moviments.

- Jocs de sensibilitzaci¢ i desplegament de 'imagi-
nari i la fantasia.

- Reconeixement de les propies emocions amb el
recolzament de contes i cangons populars.

- Exercicis de confianga i cooperacid. Improvisa-
cions senzilles. Exploracié de la veu (volum, ritme i
articulacio del so).




TELONERS/ES. INFANTS DE 10 A 13 ANYS.

Competéncies

® Creacio en equip, combinant disciplines de teatre
i dansa.

® Memoria coreografica amb totes les especificitats
tecniques i expressives.

® Creacio6 d'un personatge amb nocio clara de
caracter i tipus de comportament.

® Expressio d’emocions i conflictes a través de
dansa i teatre.

Objectius

o Implementar la consciencia global de I'expressio
artistica.

o Potenciar i consolidar aspectes de consciéncia i
control corporal.

Continguts / Metodologia

- Dansa contemporania, complementada amb altres
estils per treballar la nocié de ritme.

- Creaci6 d’'una variacié coreografica propia inspi-
rada en un estil o fusionant diversos estils

- Joc escénic a través de consignes i objectius.

- Tecnica d'improvisacio i ’expressio a través del
cos i la veu.

- Desbloqueig i investigacio de les propies possi-
bilitats sonores.

- Control de la respiracio.

- Creaci¢ collectiva/ mostra final

- Treball en equip. Iniciativa i responsabilitat sobre
la creacio. Estructura i ritme.




DEBUTANTS. JOVES DE 14 A 17 ANYS.

Competéncies

® Técniques concretes al treball creatiu.

® Aprofunditzacié en el treball d’escenes.

® Creacio de treball coreografic.

® Proposta de temes i formulacié d’opinions
critiques respecte el material creat.

Objectius

o Consolidar els aprenentatges assolits en els
nivells anteriors.

o Introduir una visié més completa de: dramaturgia,
direccio, il-luminacio, escenografia, vestuari, caracte-
ritzacio. ..

o Funcionar com a companyia d’arts escéniques
amb comissions de treball especifiques.

o Compaginar durant tot I'any les sessions de teatre
amb capsules especifiques d’altres disciplines
artistiques per enriquir el procés.

Continguts / Metodologia

- Consciencia corporal, preparacio fisica i expressio
corporal. Complexitat coreografica.

- Consolidacié de la base técnica actoral, improvi-
sacio, escolta, espai, progressio i ritme.

- Estudi, analisi i interpretacié del text.

- Construccio de personatges.

Creacié de La jove companyia Tisner/mostra
final.

El curs culmina amb un taller o espectacle final,

en el darrer trimestre, treballant a partir d’'un mate-
rial literari o dramatic concret on es vehicula els
aprenentatges de tot el curs i s’apliquen les eines
adquirides amb les capsules especifiques.



CAPSULES FORMATIVES

Al llarg del curs també es treballaran capsules forma-
tives més hibrides i transversals; i que aprofundeixen
en altres oficis del mén de I'espectacle. Aquestes
capsules estan dirigides als grups de Teloners/es
i Debutants.

INFORMACIO PRACTICA

Inscripcions obertes durant tot el curs fins ex-
haurir places*.

Les classes son d’octubre a juny, podeu consultar
els horaris dels grups al nostre web.

Pagament mensual domiciliat, podeu consultar les
tarifes al nostre web.

Cal un minim d’alumnes per formar els grups d'edat.

L'escola esta homologada, dins del programa Tar-
des Educatives de I'’Ajuntament de Barcelona.

*En el cas dels grups de Teloners/es i Debutants,
a partir d'abril no s’acceptaran noves inscripcions.

Informacié necessaria per part dels tutors/es per
fer la inscripci6:

Signar I'autoritzacio perque el/la menor pugui
realitzar I'activitat.

Signar l'autoritzacio perqueé el/la menor marxi sol/a
(si s’escau)

Facilitar I'IBAN ,numero de compte bancari, per fer
la domiciliacio bancaria.

A l'inici de curs s’enviara un formulari per accep-
tar o denegar els drets d'imatge del/la menor.

L’Escola es reserva el dret a modificar els grups
d’edat segons les inscripcions.
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Viladomat 2-8, 08015 Barcelona

Tel. 93 324 83 50
informacio@cotxeresborrell.net
facebook.com/cccotxeresborrell
twitter.com/cccborrell

IG @cccotxeresborrell

cotxeresborrel.net

Wi-Fi ciutada

Equipament sense barreres arquitectoniques

PUNT D’INFORMACIO

De dilluns a divendres de 9 a 22 h
Dissabte de 10a 14 hide 16a20h

Els dissabtes del mes de setembre i juliol el
centre romandra tancat.

Districte de
I’Eixample



